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R PREUZMI INICUATIVU

\'4
ST Q J C O vrinjackom nasilju govorimo kad jedno ili vise djece uzastopno i
| namjerno (ponavljanjem istog obrasca) uznemiruje, napada ili
- . Lu ozljeduje drugo dijete koje se ne moze odbraniti. Tako, nasilje moze
imati oblik prijetnii, tjelesnih ozljeda, odbacivanja, ruganjaq,
NASILJE M E'DU zadirkivanja, ogovaranija, uzimanja stvari, a esto ukljuéuje
neugodne komentare i odrazava odnos jaceg protiv slabijeg ili

VRgNJAC| MA? grupe protiv pojedinca.

Sirok spektar agresivnih Omalovazavanije, Izraz nemocne Ostvarivanie ili
ponasanja od rjeSavanja zaplasivanije ili liubomore na Zrtvu zadrzavanje
konflikata nasilnim putem, poticanje nasilja prema nasilja. Nasilje moze odredenog socijalnog
neprihvatljivog nekome na temelju biti pokusaj statusa. Ispoljavanje
izrazavanija ljutnje ili etnicke, nacionalne, prevladavanija li¢nih nasilja prema
frustracije, neprikladnog religijske i rasne problema ili frustracija vrinjacima da bi se

verbalnog dijaloga do pripadnosti, seksualnog koje dijete ne moze na postigla ili zadrzala
ozbiljnih incidenata, te sva opredjeljenja ili nekog drugadiji nadin rijesiti. popularnost u
ponasanja kojima se drugom nedostatka /hendikepa. vrinjackoj grupi.
namjerno nanosi fizicka i
dusevna bol ili sramota.

OBLICI NASILJA MEBU DJECOM | MLADIMA
.\

L L L L

FIZIEKO PSIHICKO | VERBALNO CYBERBULLYING
EMOCIONALNO (VIRTUELNO)
udaranje e vrijedanije, Sirenje )
guranie ogovaranie, |skl|ucw'cm|.e iz grupe, glasing, stalno upotreba Inter.neto i
gadanije n0|2|van|ev.pog.rdn|m |r'nen|m<:1, zadirkivanie, (.alek'f.ror?sklh .
famaranie zastradivanje, namjerno ismijavanje komunikacijskih uredaja

v . zanemarivanije
cupanije |

AKO DO NASILJA DODE, trebamo ga sto prije zaustaviti, intenzivirati rad sa Zrtvom i
pociniteljem, te savjetovati roditelje.
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VRSNJACIMA
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"Nezaobilazan dio Zivota"

KAKO PREPOZNATI DA JE...

_ NEKO ZRTVA
VRSNJACKOG NASILJA

Svako dijete je drugacije, ali
neki zajednicki znakovi
upozorenja upucuju na

moguce prisustvo vrsnjackog
nasilja kada je dijete:

¢ nesretno, ljuto,
depresivno, ima promjene
raspoloZenja s ljutnjom

¢ ima nagli pad ocjena,
opada mu zanimanje za
skolu, boji se ili odbija ici u
Skolu

¢ povlaci se od porodice ili
aktivnosti u skoli, prestaje
govoriti o vrSnjacima i
svakodnevnim aktivnosti

¢+ dolazi kuci sa rastrganom/
izgubljenom odjecom,
nastavlja gubiti stvari,
zadobija ozljede za koje
nema objasnjenje

¢ ima iznenada pojavu
Cestih stomacnih tegoba,
glavobolje, napade panike,
ne moze spavatiili spava
previse.

NEKO
POTENCIALNI
NASILNIK

Neki znakovi upozorenja
da je neko nasilnik ili
ispoljava nasilje prema
drugom djetetu mozemo
vociti kada:

¢ osjeca prezir prema
drugom ljudskom bicu i
netolerantnost prema
drugom i drugacijem

o precesto je
temperamentno,
impulsivno, agresivno,
prijeteci nastrojeno,
zlobno i prkosno

¢ ima znacajnu potrebu
da dominira ili
manipulira drugima,
"snalaZljivo" i brzo
pronalazi rjesenje iz
potencijalno
ugroZavajuce situacije u
kojoj se nade

o tesko se prilagodava
pravilima.

"Dio odrastanja"

"Fraza - djeca ce
uvijek biti djeca”

KAKO POMOCI AKO JE...

_ NEKO ZRTVA
VRSNJACKOG NASILJA

SASLUSAJTE

+ Recite djetetu: "Cujem i
slusam te; Ja sam ovdje za
tebe; Vjerujem ti; To nije
tvoja krivica. Za to $to si
mi izrekao potrebno je
puno hrabrosti. Hvala ti
Sto mi vjerujes."

RAZGOVARAIJTE O
TOME

¢ Recite djetetu Sta moZe
uciniti ako se nasilje
ponovi: "Okreni se i
napusti to mjesto; Uvijek
problem reci roditeljima;
Budi i kreci se u grupi zbog
vece zastite."

NEKO
POTENCIALNI
NASILNIK

+ Odmah reagirajte i
prijavite dogadaj
nastavnom osoblju,
pedagogqu ili direktoru.

+ Kod kuce u krugu
porodice razgovarajte
o nasilju - neka djeca
znaju da to ponasanje
nije u redu i da nikad
nece biti prihvatljivo.

+ Ucite djecu
saosjecanju i
toleranciji, kako da
prihvataju drugo i
drugacije.

Bilo da je nasilje verbalno, fizicko ili neko drugo, najvaznije je upamtiti da je
potrebno reagirati i prekinuti nasilje jer NE REAGIRATI = PODRZATI.

KANTONALNA JAVNA USTANOVA
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Adresa: ul. Avdage Sahinagic¢a, br. 14/11, 71000 Sarajevo
Telefoni: 033/572-050, 033/209-112 Fax: 033/236-230
e-mail: info@porodicno.ba web: www.porodicno.ba

FB fun page: KJU ""Porodicno savjetovaliste"
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