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RODITEL]J, DIJETE I
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KJU “Porodi¢no savjetovaliste”
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UuvoD

Postovani roditelji,

Polazak malisana u Skolu je svakako poseban dogadaj kako za vas i vase dijete, tako
i za skolu koja ima veliku ulogu u daljem edukativnom razvoju licnosti vase djece.

Nazalost, nalazimo se u vremenu u kojem je bosanskohercegovacka porodica suocena
sa raznim problemima, Sto uveliko utjece na porast zanemarene djece, asamim timina
porast problema maloljetnickog prijestupnistva koji, prema rezultatima istrazivanja
provedenog na podrucju Kantona Sarajevo, ukazuju da je 60% predprijestupnickog
ponasanja ispoljenog u adolescenciji rezultat socijalne neadaptiranosti djece na
skolsku sredinu i obaveze.

U zeljida pomognemo kakomaloljetnicko prijestupnistvonebibilo dio vasih problema,
predstavljamo vam ovu brosuru koja je nastala na osnovu nasih predavanjana teme:
,Porodi¢ni sistem — uspostavljanje pravila, granica i discipline”, ,Prepoznavanje i
prevencija rizi¢nih ponasanja koja vode u delikvenciju” i , Komunikacija u porodici i
porodice sa skolom”, koja smo realizirali kroz 178 predavanja u 62 osnovne skole u
Kantonu Sarajevu uz ucesce 5389 roditelja.

Cijenedi vaznost vase roditeljske uloge, predstavljamo vam ovu brosuru putem koje
mozete saznati kako i na koji nacin pravilno razvijati odnos roditelj — skola — dijete, te
prepoznati i sprijeciti pojavu problema maloljetnickog prijestupnistva.

Uz nadu da dete pronadi savjete i odgovore na moguce dileme toplo vam

preporucujemo ovaj sadrzaj.

Kantonalna javna ustanova ,, Porodicno savjetovaliste” Sarajevo






- O PORODICI -

. Kada dodete kuéi, stavite svoju djecu ispred sebe i zagledajte se u njihova lica. Procitat Cete
u njima cijelu povijest vasih porodicnih odnosa”
Shinchi Suzuki

Porodica simbolizira najdublje snove svakog covjeka o ljubavi, intimnosti, stabilnosti,
sigurnosti i zastienosti, ali i strahove od napustanja, gubitka i neuspjeha. Ona
je uciteljica osnovnih ljudskih vrijednosti koja na potomke prenosi predstavu o
pozeljnom ponasanju, porodi¢noj organizaciji i odnosima. Medutim, roditelji cesto
nisu svjesni ovakvog znacaja porodice niti ¢injenice da na dijete prenose vjerovanja
koja su oni prihvatili od svojih roditelja.

Kao sto je plodno tlo preduvjet za rast, tako je i porodica sigurna i ljubavlju ispunjena
baza, koja djetetu omogucdava jedno od njegovih osnovnih prava, pravo na zivot
i normalno djetinjstvo. Po dolasku na svijet dijete ,upija” sve informacije iz svog
okruzenja. Na sli¢an nacin ¢e promatrati kako roditelji medusobno razgovaraju, kako
se ponasaju jedno prema drugom, sta je to sto im je vazno, 5ta je to Sto se smije, a sto
ne smije.

Porodi¢na atmosfera, koja omogucava igru i kreativno odrastanje, nudi djetetu
stabilnost posredstvom pravila koja su jasna, jednostavna i kojih se i roditelji
dosljedno pridrzavaju. Ona moze biti snazna podrska djetetu pri prelasku u novu
socijalnu sredinu, skolu. Porodi¢nu atmosferu roditelji kreiraju dobrom medusobnom
komunikacijom - uskladenim odgojnim stilovima i zajednicki dogovorenim
porodicnim pravilima i ritualima

Porodicna pravila

Porodi¢nim pravilima odreduje se organizacija zivota, nacin porodicnog
funkcioniranja, te sistem vrijednosti i vjerovanja. Pravila oblikuju nacin misljenja
pokoljenja koja se ucvrséuju prijenosom sa generacije na generaciju. Poruke koje
djeca dobiju od roditelja postaju znacajan organizator njihovog zivota ¢ak i kada je
sasvim jasno da su ona ugrozavajuca. Svaka porodica ima svoje kulturne vrijednosti
— vjerovanja, obicaje, jezik, mitove, tajne i pravila ponasanja koje kao skup normi
utjeCu na organizaciju zivota pojedinca oblikujudi njegov sistem vrijednosti.

Vjerovanja se snazno integriraju u porodicni zivot oblikujuéi odnos roditelja i
djece, njihova medusobna ocekivanja, nacin odgoja djece, te nacin uspostavljanja
porodicnih pravila. Obicaji su forme putem kojih se prenosi sistem vrijednosti i
odnos prema pitanjima vaznim za porodicu. Obicaji se odnose na nacin odrzavanja
porodicnih veza i nacin izrazavanja emocionalne prisutnosti. Svaka porodica ima
svoj specifican jezik koji se odnosi na nacin komunikacije i znacenje izgovorenog
sadrzaja. Mitovi su price o znacajnim porodi¢nim dogadajima ili ¢lanovima porodice
koje pomazu u prevazilazenju situacija teskih za porodicu. Mitovi dolaze do izrazaja
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tek kada se porodica suodi sa odredenim problemom, a njihova funkcija je da odrze
porodi¢nu ravnotezu. Mitske price se prenose sa generacije na generaciju, a ticu se
razli¢itih podrudja porodi¢nog Zivota. Tajne u porodici su zabranjene teme optereéene
osje¢anjem krivnje i stida koje vremenom postaju snazan organizator porodi¢nog
zivota, a najcesée su vezane za incest, samoubistvo ¢lana porodice, vanbracno
dijete i sl. Opasnost tajni je u vjerovanju da otkrivanje moze dovesti do unistenja
porodi¢ne organizacije. Djeca osjete postojanje tajni zbog nedosljednosti porodi¢nih
prica i nadina komunikacije (npr. kada pri ulasku djeteta u prostor razgovor drugih
¢lanova porodice utihne). Djeca ne znaju sadrzaj tajni, ali vremenom usvajaju stil
komunikacije koji podrazumijeva izbjegavanje razgovora o odredenim temama.

Svaka porodica ima specificna pravila. Ona su potrebna jer ¢uvaju porodicu i
obezbjeduju sigurnost i predvidivost 5to je posebno znacajno za funkcioniranje
najmladih ¢lanova. Potesko¢u predstavlja ¢injenica da su pravila u vedini porodica
podrazumi-jevajuéa, da se o njima rijetko govori i da su ¢esto nejasna. Nedovoljno
jasna pravila oblikuju haoti¢ne porodi¢ne odnose, dok rigidna (kruta) pravila koja
se ne mijenjaju doprinose umreZenim porodi¢nim odnosima. U funkcionalnim
porodicama otvoreno se komunicira o pravilima. Ona su jasna i podlozna
redefiniranju u skladu sa potrebama ¢lanova porodice.

Zivotni ciklus porodice — nacini za uspostavljanje granica,
pravila i uloga kroz razvojne stadijume porodice

Zivotni ciklus porodice je putanja koju porodica opise na svom zivotnom putu
i pocinje na mjestu na kojem prethodna porodica pocinje da se gasi. Ova putanja
je kruznog toka i predstavlja put porodi¢nog razvoja. Obuhvata ocdekivane i
neocekivane Zivotne dogadaje i traumatska iskustva koja imaju znacaj samo za tu
porodicu. U svakoj Zivotnoj fazi, koja se odreduje prema uzrastu najstarijeg djeteta,
porodica ima odredene zadatke koji zahtijevaju prilagodavanje i promjene, a koje
se odnose i na promjenu propusnosti granica kao i promjenu porodi¢nih pravila.
Iako se radi o ocekivanim Zivotnim dogadajima, ove promjene predstavljaju izvor
stresa koji destabiliziraju porodicu i dovode je u stanje patnje, nesigurnosti i straha
jer promjena sama po sebi ima znacenje gubitka neke stare, poznate situacije.

Zivotni ciklus porodice cini osam razvojnih faza:

1. Poéetna porodicaje razvojna faza koja se veZe za odluku dvoje ljudi da Zive zajedno.
Ovaj stadij karakterizira ucenje partnera da budu dijada/dvoje sto podrazumijeva
postavljanje unutrasnje organizacije porodice i granica prema vani. Teskoce ove faze
su u tome 5to se ne spajaju samo dvije individue, nego dva sistema njihovih porodica
porijekla koji njeguju razli¢ite kulturne vrijednosti i imaju razlicita ocekivanja.
Za partnerski odnos u ovoj fazi znacajna je prilagodljivost partnera koja nede
ugroziti individualnost, te sposobnost za postizanje konsenzusa o pitanjima novca,
religioznosti, rekreacije, prijatelja, poslova u domadinstvu, zajednickog slobodnog
vremena i sl. Problemi specifi¢ni za ovu fazu razvoja porodice su konflikti koji prate
proces uspostave pravila, formiranja porodi¢nih granica, raspodjele obaveza, te
problemi oko nedovoljnog uvazavanja razlicitosti. Slozenost zadataka koji proizilaze
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iz ove razvojne faze porodice i nedostatak kapaciteta mladih ljudi da se nose sa ovim
izazovima dovode do povedanog broja razvoda brakova ve¢ u narednoj razvojnoj
fazi porodice.

2. Porodica sa sasvim malim djetetom je faza koja obuhvata trudno¢u i rodenje prvog
djeteta kada se uspostavljaju roditeljske uloge sto podrazumijeva raspodjelu brige,
autoriteta i modi te ucedée u procesu vaspitanja. Ovaj Zivotni ciklus karakterizira
razvijanje obrazaca emocionalne povezanosti, koji se posebno odnosi na nacin
emocionalnog vezivanja djeteta sa majkom u prvim godinama Zivota djeteta. Pojam
povezanosti razlicit je od pojma ovisnosti koju dijete osje¢a u prvim mjesecima Zivota
tokom kojih je dijete ovisno o majci u smislu zadovoljavanja fizioloskih potreba.
Problemi koji se javljaju u ovom periodu su konflikt oko preuzimanja odgovornosti,
nespremmnost za roditeljsku ulogu i otvorenost vanjskih granica porodi¢nog sistema
koja se manifestira kao pretjerana ukljuéenost porodica porijekla u odgoj djece.

3. Porodica sa predskolskim djetetom je razvojna faza koja pocinje nakon adaptacije
bra¢nog para na formiranu trijadu. Ovu fazu karakteriziraju specifiéni zadaci koji
se ticu psihoseksualnog razvoja djeteta i prilagodavanja nacdina odgoja djeteta
njegovom uzrastu pri éemu dijete vrsi povratni utjecaj na roditelje svojom potrebom
za njeznoscéu, odbijanjem, prkosom, naklonos¢u naspram jednog roditelja itd. Ovaij
proces se treba odvijati u zasticujucoj i sigurnoj atmosferi koju obezbjeduju roditelji.
Na ovaj nacin dijete ulazi u prostor meduljudskih odnosa ¢ime otpocinje proces
vaspitanja i oblikovanja li¢nosti djeteta.

4. Porodica sa skolskim djetetom je ciklus u kojem dijete otpocinje proces
socijalizacije, stie radne navike i udéi se odgovornosti. Razlike u roditeljskom
ukljudivanju mogu uzrokovati teskode u adaptaciji djeteta na novonastale okolnosti.
U ovoj fazi preispituje se odnos prema spoljnim sistemima i propusnost porodi¢nih
granica od kojih ovisi u kojoj mjeri ée se izvanjski utjecaj $kole i Sire socijalne sredine
reflektirati na porodicu. Najéeséi problemi porodice u ovom Zivotnom ciklusu su
problemi vezani za udenje i ponasanje djeteta, $kolska fobija isl. U pozadini ovih

problema najéesée su nerazrijeSeni roditeljski ili bracni konflikti.

5. Porodica sa adolescentom je ciklus kojeg karakterizira potreba adolescenta za
vedim stepenom samostalnosti i prihvatanje novih vrijednosti izvan porodice pri
demu se testiraju granice autoriteta roditelja. Pobuna protiv roditelja kao proces
razvijanja vlastitog identiteta adolescenta moze postati problem koji moze biti
nastavak ranijih emocionalnih i razvojnih poteSkoca koje nisu adekvatno rjesavane.
Ovaj period karakterizira i preispitivanje propusnosti granica porodi¢nog sistema
od kojih ovisi dinamika porodi¢nih odnosa, razvoj adolescenta i proces njegovog
osamostaljivanja. Ukoliko porodica nema razvijen kapacitet za promjene u ovoj fazi
se moze suociti sa problemom konflikta na relaciji adolescent-roditelji.

6. Odlazak djece od roditelja smatra se najstresnijim dogadajem u zivotnom vijeku
porodice. Djeca trebaju dozvolu za odlazak, a roditelji pokusavaju zadrzati djecu
u porodiénom okruzenju nesvjesni ozbiljnih poteSkoc¢a do kojih njihovo nastojanje
moze dovesti. Stoga porodica, suprotno svojoj funkciji, postaje faktor rizika, a ne
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faktor zastite djece i mladih. U ovoj fazi porodica se najcesce suocava sa problemima
odlozene separacije (odvajanja) mladih od roditelja, nesigurnosti mladih i straha od
samostalnosti.

7. Postroditeljsku porodicu karakterizira ,prazno gnijezdo” kada su partneri
ponovo sami, bez djece u svom domu. Poslije dugog perioda tokom kojeg je osnovna
preokupacija bila odgoj djece partneri se suocavaju sa potrebom medusobnog
prilagodavanja novonastalim uvjetima Zivota, promjene nacina komunikacije, te
reguliranja bliskosti i distance u odnosu. U ovoj razvojnoj fazi evidentan je poveéan
broj razvoda brakova jer partneri koji su tokom dugog perioda bili posvecéeni
roditeljskim ulogama nisu u stanju reuspostaviti partnersku relaciju na kvalitetno
nov i drugacdiji nacin.

8. Ostarjela porodica je faza za koju je karakteristicno suocavanje roditelja sa
zavr$avanjem profesionalne karijere koja dovodi do promjene slike o sebi. Starost
dovodi do socijalne iskljucenosti i nastojanja ostarjelih roditelja da probiju granice
porodicnog sistema djece. Ovo vrijeme koincidira sa pojavom zdravstvenih poteskoda
i gubitkom partnera koje namecu potrebu reorganiziranja porodi¢nog sistema sto
podrazumijeva ukljucenost djece u brigu o ostarjelim roditeljima. Iako se na ovaj
nadin ispunjava druga znacajna funkcija porodice — briga o ostarjelim ¢lanovima, ove
promjene mogu predstavljati poteSko¢u u funkcioniranju nuklearne porodice.

Vrijeme prelaska iz jedne faze u drugu predstavlja izvor unutrasnjeg stresa, jer
tranzicija zahtijeva promjenu nacina funkcioniranja porodice. U svakoj tacki prelaska
iz jedne zivotne faze u drugu preispituje se uspjesnost zadataka obavljenih u
prethodnoj razvojnoj fazi.

Dodatno destabiliziranje porodicnog sistema predstavljaju situacije kada unutrasnji stres
koincidira sa izvorima izvanjskog stresa (polazak djeteta u skolu i sl.).
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~ PREPOZNAVANJE I PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA
KOJA VODE U PRIJESTUPNISTVO -

. Djeca su za sve ljude njihov Zivot.”
Euripid

Polazak djeteta u osnovnu skolu jedan je od najznacajnih dogadaja u procesu
njegovog odrastanja i sazrijevanja, ali svakako bitan i za funkcioniranje porodi¢nog
sistema u cjelini' .Polaskom u skolu, dijete zasniva samostalne odnose sa nastavnicima
i vrsnjacima Sto iziskuje njegovo individualno prilagodavanje na zahtjeve nove
socijalne sredine, kakva je skolska, ali i adaptaciju porodice u cjelini. Socijalna
neprilagodenost na skolsku sredinu predstavlja visok faktor rizika za nastanak
predprijestupnickog i prijestupnickog ponasanja u adolescenciji?, a roditeljska uloga
u procesu socijalne adaptacije djeteta i razvijanja njegovog pozitivhog odnosa prema
skolskoj sredini, je od velikog znacaja. U ovoj fazi zivotnog ciklusa, porodica postaje
osjetljiva na povratne informacije koje dobiva o svom djetetu, kako od nastavnika,
pedagoga skole, tako i od roditelja druge djece, odnosno svih onih koji vidaju dijete
nezavisno od nje.

Stepen emocionalne (ne)zrelosti ima znacajnu ulogu u procesu prilagodavanja djeteta
odnosno sto je veca zrelost djeteta to je veci kapacitet za adaptaciju. Emocionalna
nezrelost ogleda se u pojavi otpora djeteta prema skoli i skolskim obavezama,
vrsnjacimaidrugim odraslima sto moze biti posljedica prezasticujuce porodi¢neuloge
u kojoj se ispunjavaju sve djetetove Zelje i zahtjevi i na taj nacin umanjuju adaptabilni
kapaciteti za socijalizaciju u drugim sredinama, pa tako i skolskoj. Roditeljska uloga
u ovoj fazi ogleda se u velikom strpljenju za dijete koje stice osnovna saznanja, uz
istovremenu upornost i dosljednost u podrsci djetetu za prilagodavanje i izgradnju
pozitivhog odnosa prema radu i odgovornosti.

Iz tog razloga, ova razvojna faza porodice je od velike vaznosti za prevencijul sprijecavanje
rizicnih i drustveno-neprilvatljivih oblika ponasanja koja se mogu zaceti u ovo fazi, a ispoljiti
u kasnijim razvojnim fazama djeteta, posebno u adolescenciji.

! Goldner-Vukov, M., (1988), “Porodica u krizi”, Medicinska knjiga, Beograd
Milojkovié, M., Sma, J., Micovié, R., (1997), “Porodi¢na terapija”, Centar za brak i porodicu, Beograd

2 Obradovic, V., (2005), “Preddelinkventno ponaSanje u¢enika osnovnih i srednjih $kola u Kantonu
Sarajevo”, KJU Porodi¢no savjetovaliSte”, Sarajevo
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Sta je to predprijestupnicko i prijestupnicko
ponasanje - kako ih prepoznati?

ObiljeZja predprijestupnickog ponasanja

Pojam predprijestupnickog ponasanja predstavlja sinonim za razlicite oblike rizi¢nih,
negativnih, nepozeljnih poremedcaja u ponasanju, drustveno-neprihvatljivih oblika
ponasanja, a posmatrano u skolskoj sredini podrazumijevaju krsenje institucionalnih,
skolskih normi i obaveza, ucenja i vladanja, ispoljavanje ometajucih ponasanja na
nastavi, izbjegavanje obaveza i odgovornosti, narusavanje medusobnih odnosa sa
vrsnjacima, provociranje autoriteta i sl.

Oblici riziénih ponasanja

Postoji siroki spektar rizi¢nih ponasanja koja se ispoljavaju u ranoj adolescentnoj
dobi, a ¢iji se zaceci nalaze u ranijim razvojnim fazama djeteta i u kojima cesto ostaju
neprepoznata.

Neka od najces¢ih i najlakse prepoznatljivih rizicnih ponasanja su:

=  sklonost laganju i varanju ;

=  sklonost druZenju sa problemati¢nim vrsnjacima i vrénjackim grupama;

= neosjecanje krivnje (grize savjesti);

=  emocionalna neosjetljivost (bezosje¢ajnost);

= udestalo izostajanje sa nastave ;

* nesaradnja sa vrsnjacima i neucestvovanje u organizovanim slobodnim
aktivnostima (sport, sekcije, drustva za mlade i sl.).

Pitanje slobodnog vremena i neucdestvovanje u organizovanim aktivnostima, jedan je
od veoma vaznih aspekatau odgoju djece, posebno u ranijem djecijem uzrastu u kojem
se izgraduju radne, kulturne i higijenske navike, koje kasnije predstavljaju usvojeni
obrazac ponasanja. Stoga, (ne)aktivnost u slobodno vrijeme moze predstavljati visoki
riziko, ali i protektivni (zastitni) faktor, a uloga roditelja jedan od bitnih aspekata
prevencije moguc¢ih faktora rizika.

Svjedoci smo sve vece ucestalosti koristenja interneta pri cemu djeca i mladi provode
dosta vremena u , komunikaciji” sa kompjuterom, socijalno izolirani od vrsnjaka i
drugih, a roditelji nemaju adekvatan uvid u stranice koje posjecuju, niti s kim djeca
kontaktiraju, sto moze dovesti do ozbiljnijih posljedica za njihov pravilan psiho-
fizicki razvoj.

Direktni faktori rizika za nastanak predprijestupnickog oblika ponasanja su:

= individualni;
* identifikacija sa negativnim vrsnjackim grupama;
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* narudeni interpersonalni odnosi u porodici i nedovoljna emocionalna
podrska roditelja;
= nedovoljna podrska roditelja u odgoju i obrazovanju.

Tipologija predprijestupnickog ponasanja

Prema rezultatima istraZivanja medu ulenicima osnovnih i srednjih Skola u Kantonu
Sarajevo, identifikovane su sljedece grupe predprijestupnickog ponasanja:

1.Visoko potencijalni prijestupnici, cijaponasanjaimaju sljedece karakteristike:

ispoljavanje grubosti;

e emocionalna neosjetljivost (prema drugim ljudima, Zivotinjama,
biljkama i sl.);
asocijalnost, poteskoce u socijalnim kontaktima;
antisocijalnost-grubost, agresivnost;

¢ nedovoljno razvijene radne i kulturne navike, niska motiviranost
za ucenje i obaveze.

2. Potencijalni nasilnici
Potencijalni nasilnici u svom ponasanju cesto ispoljavaju:

emocionalnu neosjetljivost;

potrebu za dominiranjem;

nedostatak saosje¢anja sa drugima (ravnodusnost) i

relativno su dobro prilagodeni $kolskim obavezama, imaju
prosjecan Skolski uspjeh, vrlo-dobro vladanje sa malim brojem
izostanaka, sto doprinosi relativno kasnom otkrivanju.

3. Potencijalni ovisnici

Obiljezja ponasanja kod potencijalnih ovisnika (najéeS¢e o drogama)
mogucde je prepoznati kroz:

e socijalnu izoliranost, povudenost, neupadljivost - tzv. ,mirna
djeca”;
nezadovoljavajudi nivo porodi¢ne podrske;
nedostatak radnih navika;

e nisku motiviranost za udenje i druge sadrzaje u slobodnom
vremenu (npr. hobi);
prisustvo vedeg broja neopravdanih izostanaka, te

e slabiji skolski uspjeh.
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Problem rizicnog ponasanja moZe se pojaviti u svakoj porodici

Dakle, rizi¢na ponasanja se mogu pojaviti u svakoj porodici i kod svakog pojedinog
djeteta, najcesée postepeno, neprimjetno i naizgled bezazleno. Veoma cesto se u
porodici i drugim socijalnim sredinama ovakva ponasanja djece posmatraju kao
sastavni dio njihovog odrastanja, nestasluka i sl. Medutim, u takvom povrsnom
odnosu javljaju se poteskode u (ne)prepoznavanju i razlikovanju rizi¢nih od
ponasanja primjerenih dobnom uzrastu djeteta. Zato je vazno znati da su rizi¢na
ponasanja medusobno povezana (ne samo jedno), kontinuirano prisutna duzi
vremenski period (npr.nekoliko mjeseci) i ne desavaju se ,nekom drugom”.

Obzirom da nije uvijek i jednostavno razlikovati rizicna od ,normalnih” oblika
ponasanja, narocito roditeljima koji su prirodno, emocionalno vezani za svoje dijete,
preporucdljivo je eventualne dileme razrijesiti konsultacijima sa stru¢njacima.

ObiljeZja prijestupnickog ponasanja

Prijestupnicko ponasanje predstavlja skup protivpravnih ponasanja maloljetnika
kaznjivih po krivicnom zakonu®. Prijestupnicko ponasanje zapravo je rezultat
prethodno neprepoznatog procesa ispoljavanja riziénih, predprijestupnickih
ponasanja, koja su kontinuirano trajalai dozivjela svoju kulminaciju.

Prijestupnicko ponasanje moZete prepoznati ukoliko vase dijete iskazuje slijedece obrasce
ponasanja:

=  probleme u odnosima sa vrsnjacima, nastavnicima i drugima;

* neopravdano izostajanje sa nastave (bjezanje iz skole);

= sklonost konzumiranju alkohola;

* intenzivna ometaju¢a ponasanja na nastavi, u skoli i drugim socijalnim
sredinama;

= neadekvatno koristenje slobodnog vremena;

* interesovanja neprimjerena dobnom uzrastu;

= asocijalne i antisocijalne stavove, orjentacije, a time i model ponasanja.

Kako porodica moZe sprijeciti moguci problem?
Prevencija/sprjecavanje rizicnih ponasanja

Pojam prevencije podrazumijeva sprjecavanje nastanka i razvoja negativnih
pojavnosti. Posmatrano u ovom kontekstu, prevencija podrazumijeva sprjecavanje
razvoja predprijestupnickih odnosno prijestupnickih oblika ponasanja kod djece i
mladih. Najvaznija karakteristika preveniranja svih oblika negativnih i drustveno
neprihvatljivih oblika ponaSanja je prepoznavanje.

3 Obradovid, V., (2008), ,.Delikventno ponasanje*, KJU“Porodi¢no savjetovaliSte™, Sarajevo.
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Blagovremeno prepoznavanje je pretpostavka ranog otkrivanja i temelj uspjesnog
preveniranja.

PREPOZNAVANJE =>RANO OTKRIVANJE => USPJESNO PREVENIRANIJE

Porodica ima kljuénu ulogu u prepoznavanju rizichog ponasanja, obzirom da
roditelji najbolje poznaju svoje dijete.

Neophodno je u porodici razvijati sljedece vrijednosti:

= jasnu, otvorenu komunikaciju izmedu roditelja i djece, bez dvosmislenih
(,,duplih”) poruka djetetu;

=  povjerenje u odnosu izmedu roditelja i djece;

= poznavanje potreba djeteta na njegovom dobnom uzrastu i njihovo
adekvatno zadovoljenje (Ijubav, sloboda, mo¢, zabava);

* razvijanje samopouzdanja i samopostovanja kod djeteta;

=  kontinuirano pruzanje podrske djeci u odgoju i obrazovanju, te afirmiranje
njihovih individualnih kapaciteta i interesovanja koja imaju;

= isticanje pozitivnih osobina i vrijednosti djeteta;

= izgradivanje injegovanje atmosfere i razumijevanja izmedu roditelja kao
bra¢nih partnera;

* jacanje roditeljskih usaglasenosti i partnerstva u roditeljstvu kroz
uravnoteZene stavove u odgoju djeteta.

Kada je neophodno potraZiti struénu pomo¢ i podrsku?

U situacijama postojanja odgojnih dilema ili nesigurnosti kod prepoznavanja rizi¢nih
oblika ponasanja djeteta, preporucuje se:

=  konsultacija sa nastavnicima i pedagogom u $koli;
= posjeta specijaliziranim ustanovama za pomo¢ i podrsku porodici (KJU
,JPorodi¢no savjetovaliste” i drugim relevantnim institucijama);
* kontinuirano kontaktiranje sa nastavnicima (ne samo u sludajevima
informacija i roditeljskih sastanaka);
= udestvovanje na struénim predavanjima o roditeljstvu, sukladno razvojnim
fazama djeteta;
= aktivho udedée i ukljudivanje u projekte prevencije (npr. radionice o
roditeljstvu) koje se organizuju i provode na podrudju Kantona Sarajevo i
Sire.
Vazno je imati na umu:
Od posebne vaznosti je izgradnja povjerenjana relaciji roditelj-dijete-nastavnik putem
otvorene komunikacije, dijaloga o svim pitanjima znacajnim za odgoj i odrastanje

djeteta. Ukoliko postoje eventualne dileme predlazemo roditeljima da ih pokusaju
razrijesiti prvenstveno u razgovoru sa nastavnikom i pedagogom u $koli, a potom
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kontaktiraju struc¢njake iz institucija specijaliziranih za stru¢nu psiho-socoijalnu
pomo¢ i podrsku porodici i njenim ¢lanovima.

- KOMUNIKACIJA -

» Najvaznija stvar u komunikaciji je sluanje onoga, sto nije receno.”
Peter Drucker

Komunikacija u porodici

Mi komuniciramo i kada ,ne pricamo”. Komuniciramo izrazom lica, drzanjem
tijela, tonom glasa, pa ¢ak i svojim odijevanjem te uredenjem Zzivotnog prostora.
Tako saljemo poruku koja moze biti pogresno shvadena i samim tim odbacena jer
je nismo i verbalno iznijeli. Porodi¢na atmosfera, koja omogucava igru i kreativno
odrastanje, nudi djetetu stabilnost posredstvom pravila koja su jasna, jednostavna
i kojih se i roditelji dosljedno pridrZzavaju. Ona moZe biti snazna podrska djetetu
pri prelasku u novu socijalnu sredinu, $kolu. Porodi¢nu atmosferu roditelji kreiraju
dobrom medusobnom komunikacijom —uskladenim odgojnim stilovima i zajednicki
dogovorenim porodié¢nim pravilima i ritualima.

Kwvalitetna komunikacija u porodici pocinje sa kvalitethom komunikacijom roditelja
ili staratelja, utemeljenoj na uzajamnom povjerenju, ljubavi i postovanju. Kvalitetna
komunikacija podrazumijeva, ne samo razmjenu informacija medu d¢lanovima
porodice, ona omogucava izgradnju kvalitetnih odnosa medu ¢lanovima; uzajamno
uvazavanje razli¢itih potreba, Zelja, stavova; izgradnju zajednickog vrijednosnog
sistema; kreiranje pravila kojima je za cilj olaksati porodi¢ni Zivot.

Razmislite o vlastitim stilovima komunikacije
Zapitajte se:

*  Dali otvoreno izraZavate svoje misli i osje¢anja?

*  Nakoji nacin ih izrazavate?

= Kako postiZete sporazum ili dogovor oko razlicitih stvari ili pitanja?

»  Dali znate iskazati Sta je to Sto Zelite svom djetetu, npr. prije nego krene u skolu?

= Sta ée vam biti vazno da dijete postuje u porodici, a Sta u skoli u smislu poZeljnih
ponasanja?

*  Na lemu Cete kao roditelji insistirati, u smislu organizacije slobodnog vremena
nakon skole?

= Koje vrijeme i mjesto Ce biti odredeni za ucenje?

= Koje vanskolske aktivnosti ili rekreativne Ce biti dobre za vase dijete?

= Ko kako ¢e o tome odlucivati?
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Svrha razgovora na relaciji ,voditelj-dijete”
Komunikacija na relaciji “roditelji-dijete” moZe imati najmanje dvije svrhe;

1. Priliku da se svaki problem raspravi — da u razgovoru objasnimo i jasno
definiramo npr. porodi¢na pravila; objasnimo zasto su vazna i koja im je
svrha. Nakon toga pitamo dijete kako nas je razumjelo. Objasnjenja su
potrebna sve dok dijete nije razumjelo. U tom smislu je potrebna ljubav i
strpljenje roditelja.

2. Pruzanje modela — djeca se uce postovanju, izrazavanju misljenja i slusanju
misljenja drugih. Ukoliko razvijete porodicni ritual ili porodi¢nu naviku
da npr. jedanput sedmicno razgovarate o lijepim i manje lijepim stvarima,
dijete ¢e rasti sa porukom da su teskoce sastavni dio Zivljenja i da se mogu
desavati ali ¢ete o tome zajedno razgovarati, tragajuci za najboljim rjesenjima
za sve vas. Slican model rjesavanja sukoba je mogucde prenijeti i na skolsku
sredinu i vrlo vjerovatno razgovarati i tragati za rjeSenjima sa vrsnjacima i
oslanjati se na podrsku autoriteta u skoli.

Simptom kao oblik komunikacije

Djeca simptomima odgovaraju na uvjete koje im roditelji postavljaju. Porodica je za
dijete data sredina, bas kao i skolska. Sredina u kojoj se rada bi trebala omoguditi
nesputano i otvoreno izrazavanje potreba, uz njegovanje prihvatanja potreba ostalih
¢lanova. Dijete, iako moze naslijediti neke fizicke odlike ili temperament roditelja,
rada se kao potpuno razlicito bice koje ima svoju osobnost i potrebe. Vazno je da
roditelji kvalitetno podrze i odgovore na individualnost i razlicitost svoje djece, ne
preslikavajuci svoje osobine ili pozeljne karakteristike, ciljeve, planove za budu¢nost,
na dijete. Neminovno je da svaki roditelj ima ocekivanja od djeteta i dobro je da ih
prepozna i bude otvoren za prihvatanje da dijete moze imati razlicite Zelje ili ciljeve.

Ako je porodicna sredina takva, da ne odgovara potrebama djeteta ili im ne izlazi u
susret, ako je neadekvatan odgojni stil roditelja, ukoliko je nezadovoljavajuci odnos
medu roditeljima, mogu se razvijati razlic¢ita simptomatska ponasanja djeteta kao
odgovor na nezadovoljstvo ili frustraciju u porodici.

Simptomatsko ponasanje djeteta kao oblik komunikacije

Simptom ili simptomatsko ponasanje mozemo razumjeti kao oblik komunikacije.
Kao roditelji mozemo se zapitati:

= Sta je to sto dijete treba i Sta porucuje svojim ponasanjem?
= Kako se ja postavljam kad se simptom javi?

»  Staradi jedan, a sta drugi roditel;j?

»  Sta je potrebo uraditi, pa se dijete umiri?

*  StamoXemoiz toga prepoznati da mu/joj nedostaje?
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= Dalisu to ljubav, paznja, zabava?

= Koje rije¢i, ponadanja, aktivnosti, navike mozemo kao roditelji uvesti i
izgraditi a koje ¢e djetetu na kvalitetan nacin omoguditi to §to mu/joj treba?

=  Kako se ja kao roditelj postavljam spram svog djeteta?

* Iz kojeg uvjerenja moj stav proizilazi?

Zastarijelo vjerovanje je da ¢e djeca biti ,,odgovornija” ako se prema njima budemo
,strogo” odnosili. Ovakav roditeljski stil nosi pogresne poruke za dijete kao $to su:
“kriv si”, “nista ne znas”, “stidi se”i sl.. Djeca koja odrastaju uz ovakav roditeljski stil
cesto uspijevaju ostvariti odlican Skolski uspjeh, ali imaju naruseno samopouzdanje

(,,5ta god da urade, nikada nije dovoljno dobro”).

Prepopustljiv odgoj sa nejasnim pravilima, ulogama i granicama za rezultat moze
imati slab Skolski uspjeh kod djece. Ovaj stil predstavlja drugu krajnost u odgoju
djece. Djeca trebaju roditeljsku ljubav jednako kao i jasna pravila. Pravila trebaju
olaksati Zivot jednakovrijednih, ali razli¢itih ¢lanova porodice.

Pravila postoje kako bi se Zivot u porodici ne samo olaksao, vec i organizirao, nanacin
da udovoljava potrebama svih ¢lanova - za to mogu posluziti porodicni “sastanci”
koje vode roditelji sa svojom djecom (time se kreira ugoda, sigurnost, pruza i gradi
osjedaj licne vrijednosti).

Kako dijete moZemo nauciti komunikaciji?

Prije formiranja novih odnosa sa $kolom, ucenicima i nastavnicima, potrebno je da
dijete uz roditelje naudi kako komunicirati.

Vazno je daroditelj raspolaze osnovnim informacijama o samoj komunikaciji i njenim
sastavnim dijelovima, sto moze olaksati porodi¢nu dinamiku i njeno funkcioniranje.
Komunikacija podrazumijeva uskladenost rije¢i i djela. Roditelji ude djecu
primjerenim oblicima komunikacije i ponasanja a i sami se tako ne ponasaju.

Vazna lekcija koju roditelj mozZe dati svom djetetu je:

1. kako da izrazi svoje misljenje bez povrijedivanja drugog;
2. kako da saslusa, prihvata i postuje druge.

O komunikaciji djeca ude preko nacina na koji mi komuniciramo sa njima i kako se
prema njima ponasamo. O aktivnom slusanju ih mozemo poducditi ako ih slusamo
tako da ne dajemo savjete, narocito ako oni nisu trazeni. SluSanjem im dajemo do
znanja da su vazni i da je nama vazno da ¢ujemo Sta imaju za redi.

Vazno je nauditi djecu da isklju¢e ometajuce faktore npr. smanjiti ton ili televiziju
kada Zele ¢uti nekoga; otié¢i u prostoriju gdje je osoba sa kojom razgovaraju. Kao
$to im pokazujemo svoju paznju, trebamo uciti djecu da pokazuju paznju drugima.
Mozete traziti da vam ponove sta su ¢uli (time se uée da parafraziraju) i koja osje¢anja
primjecuju kod vas, da li ste tuzni, sretni, ljuti. Ukoliko dijete ne ponovi sve kako
ste rekli onda slijedi vase pojadnjenje. Tako dijete uci da je za dobru komunikaciju
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potreban trud i dajeu redu ponoviti razgovor o istoj temi ako ne razumijemo poruku.
Kao roditelji u razgovoru sa djecom bi trebali paziti na :

= Uvazavanje i postovanje li¢nosti djeteta

= Odgovornost, dosljednost i srda¢nost u odnosu jer su roditelji model djeci
za formiranje bududih odnosa

=  Saradnju, odnosno dogovor o stvarima koje se svih ticu, fleksibilnost i
prilagodljivost.

Roditelji su uzor komunikacije
Vrlo je vazno napomenuti da su roditelji uzor komunikacije i da koristeci ove vjestine
mogu kreirati kvalitetne uvijete za rast i razvoj djece.

U slucaju potrebe za dodatnom podrskom preporucujemo konsultaciju sa skolskim
pedagogom i odlazak u savjetovaliste specijalizirano za ovakvu vrstu usluga.

@ # ’/o/ *
* , \

©@

Kako komunicirati ?

*  Vazan je nacin na koji se obracamo, ton, boja glasa, pogled, polozaj tijela,

»  Stakaremo (dalisejasno izrazavamo, dali nudimo razumljiv sadrzaj; vazni
su iskrenost, postenje, kreativnost, fleksibilnost,...),

= Provieravamo kako nas je ¢lan porodice razumio (trazimo povratnu
informaciju i dajemo dodatna pojasnjenja),

= Slusamo - zanimamo se za potrebe ¢lanova porodice,

= Dogovaramo se o svim znacajnim stvarima — kako izbalansirati potrebe
¢lanova porodice i rjesavati konflikte. Nemoguce je da se u svakom trenutku
izade u susret potrebama svih clanova ali je moguce kroz razgovor i ,, win-
win” situacije (,, pobjednik-pobjednik” situacije, u kojima se zajedno traga za
rjesenjima kroz koja ¢e svaki clan dobiti nesto za sebe). Za ovo su potrebne
vjestine komuniciranja u smislu jasnog izrazavanja, slusanja svih ¢lanova i
spremnost na zajednicko traganje za prijedlozima i rjeSenjima.
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Komunikacija porodice i skole

Kvalitetna komunikacija bi trebala postojati izmedu roditelja i skole, obzirom da su
porodica i skola sredine u kojima djeca odrastaju i razvijaju se u zrele, odgovorne, a
prvenstveno sretne osobe.

Narusena komunikacija na relaciji skolsko osoblje-roditelji, u kojoj mogu biti prisutni
borba za mo¢, prebacivanje odgovornosti, okrivljavanje, prigovaranje i Zaljenje,
komplicira i negativno se odrazava na psihosocijalni razvoj djeteta.

Kroz ove odnose dijete uci da je , konflikt” jedno od rjesenja sukoba; da se li¢na
odgovornost moze prebaciti na drugu osobu npr. putem okrivljavanja, da je moguce
izbjedi posljedice svog ponasanja, kroz ulogu Zrtve, posredstvom Zaljenja.

Brojni su primjeri kvalitetne saradnje i komunikacije porodice sa skolom. Ona pociva
na uzajamnom postovanju i povjerenju, zajednickim ili sli¢cnim vrijednostima.

Djetetu je olaksan razvoj ukoliko ove dvije sredine, skolska i porodi¢na imaju ne
samo slicnost po vrijednostima koje njeguju, ve¢ u srediste svog interesa stavljaju
ucenika — dijete.

Nacini za ostvarivanje komunikacije, na relaciji porodica-skola, su brojni:

= roditeljski sastanci;

* individualne konsultacije sa pedagoskom sluzbom;

= skolski telefon i e-mail koji je svakodnevno dostupan roditeljima za pitanja
i konsultacije,

= skolska web stranica sa uputama i savjetima za roditelje;

=  organizirani grupni sastanci roditelja posredstvom rada vijeca roditelja i sl.

= predavanja, tribine, radionice za roditelje, nastavnike i pedagoge;

= priredbe, izleti.

Akoroditeljiinastavnici skolu dozivljavaju kao prijateljsku sredinu i grade uzajamnu
saradnju u najboljem interesu djeteta, onda za djecu-ucenike skola jeste i moze biti
mjesto ugodno za rast, razvoj i ucenje.

Vazno je imati na umu:

Savremena istrazivanja potvrduju tezu da je smanjena mogucnost ispoljavanja
drustveno neprihvatljivog ponasanja, delinkvencije i kriminala, u porodicama koje
svoje slobodno vrijeme organiziraju zajednicki, kroz aktivnosti u kojima svi uzivaju.

U tom smislu je vazno njegovati porodi¢ne rituale, imati jasne porodicne granice

prema spolja (ne dozvoljavati uplitanja porodice porijekla u donosenje odluka koje se
ticu same porodice) i biti otvoren za saradnju i komunikaciju sa okruzenjemi skolom.
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Iskreno se nadamo da ste na stranicama ove broSure uspjeli saznati nesto vise o unaprijedenju
odnosa u porodici, signalima koji ukazuju na moguénost pojave problema maloljetnickog
prijestupnistoa, te vaZnosti komunikacije u njegovom sprjecavanju.

Ukoliko na traqu vasih saznanja zelite vise strucnih savjeta vezanih za bilo koji od ovih
segmenata, mozZete se obratiti nasoj Ustanovi putem tel.: 033/ 572-050 i e-maila: savsar2001@
yahoo.com ili putem web stranice: www.porodicno.ba

Vasa Kantonalna javna ustanova ,,Porodiéno savjetovaliste” Sarajevo
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Sta je to predprijestupnicko i prijestupnicko ponasanje - kako ih
prepoznati
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