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Vlada federacije Asocijacija za ravnopravnost spolova BiH Vlada Republike Srpske
Bosne i Hercegovine Ministarstva za ljudska prava Gender Centar - Centar za jednakost i
Gender Centar i izbjeglice BiH ravnopravnost polova

»Finansijski podrzano iz sredstava FIGAP programa.

Program za implementaciju Gender akcionog plana BiH (FIGAP program 2009-
2014), rezultat je saradnje Agencije za ravnopravnost spolova BiH - Ministarstva
za ljudska prava i izbjeglice BIH, Gender Centra Federacije BiH i Gender Centra
Republike Srpske, a njegov je cilj da osigura odrZivu provedbu Gender akcionog
plana Bosne i Hercegovine (,SluZzbeni glasnik Bosne i Hercegovine” br. 41/09).
Program podrzava grupa medunarodnih donatora koju ¢ine vlade: Kraljevine
Svedske, koju predstavlja Ambasada Kraljevine Svedske u Bosni i Hercegovini, putem
razvojne agencije SIDA, Republike Austrije, koju predstavlja Ambasada Republike
Austrije u Bosni i Hercegovini, putem razvojne agencije ADA, Velike Britanije, koju
predstavlja Britanska ambasada u Bosni i Hercegovini, putem razvojne agencije
DFID i Svajcarske konfederacije, koju predstavlja Svajcarska ambasada u Bosni i
Hercegovini, putem razvojne agencije SDC.”
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Rijec izdavaca

Postovani roditelji,
polazak djeteta u Skolu predstavija za svaku porodicu poseban izazov.

Stoga smo za Vas priredili ovaj priru€nik u zelji da osnazimo Vase roditeljske
kapacitete i pomognemo vam da olakSate svom prvacicu prilagodavanje na

novu sredinu.

Prirucnik je nastao kao plod uspjesnih radionica za roditelje djece polaznika
osnovnih $kola,realiziranih kroz predskolske ustanove.

Poklanjamo Vam ovaj prirucnik u nadi da tete u njemu pronaci korisne
preporuke.

Iskreno Vas
Senad Alic, direktor
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Postovani roditelji,

polazak u skolu za dijete je jedna od stvari koje ga najvise plase i uzbuduju,
jer on predstavlja veliki korak u Zivotu djeteta, ali i Vas kao roditelja. U
predskolskom uzrastu dijete prolazi kroz veoma znatajnu razvojnu fazu
i u tom procesu Vasa uloga odnosi se na kreiranje atmosfere zastite, brige
i sigurnosti. U ovoj fazi Vi uvodite dijete u svijet meduljudskih odnosa,
oblikujete njegovu licnost, odgajate ga, te svojim ponasanjem i medusobnim
odnosom postajete uzor svom djetetu.

Mnogo puta ste culi da sve potite iz porodice, Cega ste svakodnevno
i svjedoci. Porodica je za dijete svijet u malome, a ujedno i svijet pod
olaksavajucim okolnostima. Tu dijete uvijek nailazi na pomoc, podrsku
i zaStitu i u njoj dobija mogucnost da se uvjezbava za samostalan Zivot.
Porodica je prva socijalna grupa djeteta u kojoj ono stice prva iskustva o
ljudima, meduljudskim odnosima i Zivotu uopce. Ono tu stice i osnovne
utiske o samom sebi, svojoj licnoj vrijednosti i svom polozaju unutar ljudske
zajednice. Ta prva iskustva Ce biti veoma znatajna za daljnje prilagodavanje
djeteta i njegov odnos prema Siroj socijalnoj sredini.

[zlazak djeteta iz primarne socijalne sredine u novu socijalnu sredinu kakva
je Skolska, velika je promjena i za dijete i za cijelu porodicu. Polaskom
u Skolu dijete zasniva samostalne odnose sa nastavnicima i vrSnjacima,
te u ovoj fazi i od porodice i od djeteta traZi se nova promjena i vece
prilagodavanje na zahtjeve spoljasnje sredine. U ovoj fazi porodica postaje
osjetljiva na povratne informacije koje dobija o svom djetetu, kako od
nastavnika, pedagoga i psihologa Skole, tako i od roditelja druge djece,
odnosno svih onih koji dolaze u kontakt sa djetetom nezavisno od nje.

Svaka promjena iziskuje novu organizaciju i raspodjelu uloga i odgovornosti
unutar porodice. Zivotni krug oko djeteta se Siri i njegova osnovna aktivnost
viSe nije igra, veC uCenje. Polazak u Skolu je i prva ozbiljna provjera da i
ste pravilno usmjerili odgoj svog djeteta i jeste li ga kvalitetno pripremili za
Skolu. Kako je potrebno je da se Vasa uloga u ovoj fazi ogleda u velikom
strpljenju za dijete uz istovremenu upornost i dosljednost u podrici djetetu



za prilagodavanje i izgradnju pozitivhog odnosa prema radu i odgovornosti,
priredili smo za Vas ovaj prirucnik.

Zelja nam je da pomocu ovog prirucnika unaprijedite i ojatate VasSe
kompetencije za kvalitetniju pripremu djeteta za polazak u skolu, odnosno
za prepoznavanje i primjenu pozitivnih odgojnih stilova, osamostaljivanje
djeteta i njegovu socijalizaciju, prepoznavanje i uvazavanje potreba djeteta,
uvidanje znacaja roditeljske usaglasenosti u odgojnim postupcima kao i za
kvalitetnije provodenje zajednickog vremena sa djetetom.

I na kraju, nemojmo zaboraviti da je dijete ono koje putuje, a na nama je
da ga na tom putovanju usmjeravamo. Stoga vam od srca darujemo ovaj
kompas!



> Prije nego procitate prvo poglavlje predlazemo kratku vjezbu:
1. Pokusajte se kao roditelj osvrnuti na to sta Zelite postiti odgojem svog
djeteta?
2. Koje osobine, vjestine i znanja zelite da vaSe dijete posjeduje kada
krene u skolu?

3. Kako zamisljate vase dijete kao odraslu osobu?

» Ako ste razmislili i odgovorili na ova pitanja tada se u nastavku upoznaijte
sa razlicitim odgojnim stilovima i nacinima na koje svaki od njih utjete
na dijete i izgradnju djetetove litnosti.

Cinjenica je da je roditeljski “posao” jedan od najizazovnijih i najznacajni-
jih zadataka u Zivotu jednog roditelja. U osnovi svih roditeljskih postupaka
su odgojni ciljevi koje Zelite postici i vrijednosti kojima teZite i koje pokusa-
vate prenijeti svom djetetu. Uvjerenja o tome $ta je dobro za vase dijete
vode vas i usmjeravaju u vasem umijecu odgajanja.

Zajednickim roditeljstvom najlakse se izbjegava negativna porodicna klima.
Podjela roditeljskih duZnosti doprinosi pozitivnom doZivljaju roditeljstva
kod oba roditelja jer e majka osjecati zadovoljstvo zbog podrske i
muZzevljevog sudjelovanja, dok se muZz nece osjecati iskljucen i suvisan, a
oboje su podjednako vazni za pravilan i potpun razvoj licnosti djeteta. Od
presudne vaznosti za postizanje odgojnih ciljeva su usaglaseni roditeljski
odgojni postupci. Ako u porodici roditelji preferiraju razlicite odgojne
postupke, dijete se uvijek prikloni onom roditelju koji mu vise ide ,na ruku”.
Na taj nacin roditelji jedno drugom narusavaju autoritet pa, osim sukoba na
relaciji roditelji djeca i nepoZzeljnih odgojnih ishoda, dolazi do sukoba u
partnerskim odnosima

lako ne postoje dva ista roditelja, istrazivaci su proucavajuci njihove
odgojne postupke dosli do zakljucka da postoji nekoliko stilova roditeljstva.
Stil roditeljstva predstavlja stav koji roditelji imaju o odgoju, odnosno
nacin postavljanja granica i pravila, dogovaranje i donoSenje odluka,
nacin komunikacije — kako i koliko se unutar porodice razgovora, nacin
iskazivanja ljubavi i discipliniranje djeteta.



Podjela odgojnih stilova se vrsi s obzirom na to koliko
LJUBAVI dajemo i koliko ZAHTJEVA

postavljamo djetetu.

Prije  svega, vazno je da
prepoznate koji je vas odgojni
stil. Odgoj djeteta podrazumijeva
toplinu, razumijevanje, ljubav
i podrsku koju pruzate djetetu
ali i kontrolu koju Cine vasa
ocekivanja, zahtjevi i nadzor.
Ovisno o tome u kojem omjeru i

na koji nac¢in u svom odgoju primjenjujete te dvije dimenzije odgoja, postoje
razlititi odgojni stilovi od kojih svaki na drugatiji nacin utjece na razvoj
djetetove licnosti i njegovo ponasanije, a to su:

Autoritarni odgojni stil ima jasna otekivanja i posljedice — Sto se na prvi
pogled Cini dobrim natinom postizanja Zeljenih ciljeva. Medutim, ovaj
stil pokazuje vrlo malo topline, ljubavi i podrske djetetu te je kombinacija
emocionalne hladnoce, velikih zahtjeva i Cvrste kontrole. Glavni odgojni
ciljevi su uCenje samokontrole kod djeteta i poslusnosti autoritetu koji
ne objasnjava svoje odluke i postupke i kojeg ne zanima $ta dijete misli i
osjeca, a odnos roditelj dijete se temelji na odnosu nadredeni-podredeni.

Strogi/autoritarni roditelji
postupaju tako Sto:

1. Postavljaju pred djecu velike
zahtjeve;

2. Koriste nagrade i kazne da bi
pridobili djecu da slijede te
zahtjeve;

3. Daju naredbe koje nisu
skloni objasnjavati;

Utjecaj na dijete ispoljava se kroz :

. Nesigurnost i povucenost

ili agresivnost zbog straha i
anksioznosti;

. Neprijateljsko ponasanje prema

drugoj djeci;

. Nisko samopouzdanje i losu sliku o

sebi;



4. Primjenjuju svoja prava, 4. Manjak odgovornosti za svoje
autoritet i moc; postupke;

5. Zahtijevaju odredeno
ponasanje i otekuju 5. Nizak prag tolerancije na frustraciju;
pokornost od djeteta;

6. Ne daju djeci slobodu u
odlukama i ne daju im
mogucnost izbora;

7. Pogreske kaznjavaju
Cestim vikanjem ili fizickim

6. Okrivljavanje drugih za svoje
pogreske (strah od kazne);

7. Neoslanjanje na sebe nego na

kaznama; druge;
8. Postavljaju stroga pravila
i krute granice u odgoju 8. Neuspjesnost u rjeSavanju problema;
djeteta;
9. Ne uvazavaju misljenje i 9. Stalnu brigu kako udovoljiti
osjecaje djeteta; roditelju, odnosno autoritetu;

10. Dijete poucavaju Sta treba . Lo
s e 10. Prosjecno obrazovno postignuce.

misliti, a ne kako misliti.

U ovom odgojnom stilu roditeljska ljubav je visoko uvjetovana - djeca

bespogovorno izvrsavaju roditeljske zahtjeve iz straha od kazne ili straha

da ce izgubiti roditeljsku ljubav.

Ovi roditelji koriste izraze:

» Mora biti tako jer sam ja mama/ tata i jer ja tako kazem !”

» Ti to moras ! / Ako to ne ucini$ bices kaznjen/na !”



Autoritaran (krut, strog) roditelj slama djeciji duh. Dijete je uplaseno, tesko se
ukljutuje u igru s vrsnjacima, gubi povjerenje u okolinu i u samoga sebe. Rezultat
ovakvog odgojnog stila jeste nisko samopostovanje kod djeteta i stvaranje lose
slike o sebi, $to se odrazava kao nedostatak povjerenja u samoga sebe, dok se
prema drugima odnosi sa strahom ili nepovjerenjem u neprekidnoj napetosti i
potrebi da ne pogrijesi i bude kaznjeno. Ovakvo dijete rijetko uspijeva u zivotu
jer, zbog navedenih razloga, odustaje od zapocetih aktivnosti ¢im naide na
prepreku cemu doprinosi slaba motivacija i minimum ulozenog truda da uradi
nametnuto. Podlozno je raznim utjecajima i pritiscima sa strane jer je nau¢eno
da njegovo misljenje nije vazno i nije naucilo da se suprotstavlja autoritetima ili,
pak, u doba adolescencije, postaje buntovnik koji krsi drustvene norme, te se na
taj natin suprotstavlja autoritetu.

U kontekstu skole : ,Moras biti najbolja/i u razredu, jer ti to mozes!”

Ovo je vrlo cest zahtjev roditelja, iako uspjeh u skoli nikako ne oslikava
mogucnosti djeteta. Na taj nacin kod djeteta se stvara pritisak, te zbog stresa
kojemu je izlozeno teze razumijeva gradivo, a istovremeno, u $kolskim
drugarima vidi konkurenciju, a nikako prijatelje. Losiju ocjenu ili kritiku
vrlo tesko podnosi pa zbog straha od kazne krivi druge za svoj neuspjeh.
Sve to utjece na djetetovu loSu prihvacenost od strane vrsnjaka i nastavnika,
te na njegovo obrazovno postignuce i otpor prema skoli.

Zanemarujuci ili indiferentni roditeljski stil kombinacija je emocionalne
hladnoce i slabe kontrole, previse slobode za dijete i nepostavljanje granica
izmedu dobrih i losih postupaka. Odgojnih ciljeva nema, roditelji su
zaokupljeni sami sobom, ne obracaju previse paznje na dijete, postavljaju
male zahtjeve, nema kontrole ali ni topline, pa dijete ne osjeca sigurnost
i zastitu od strane roditelja. Odnos roditelj—dijete zasniva se na niskoj
razini razumijevanja i interesa za dijete i njegove aktivnosti, neprovodenju
zajednickog vremena i neiskazivanja roditeljske ljubavi. Ovakav odgojni
stil Cesto dovodi dijete do razocarenja.



Indiferentni/zanemarujuci Utiecai na ditete ispoliava se kroz:

roditelji postupaju tako Sto: jeca) J POl ’

1.Nisko samopostovanje jer dijete ima
osjecaj da je bezvrijedno i nezanimljivo
svojim roditeljima;

1. Ispoljavaju hladnocu i
ravnodusnost;

2. Postavljaju male ili nikakve
zahtjeve i ne kontrolisu 2.Dezorijentiranost i zbunjenost;
dijete;

3. Zaokupljeni su svojim
poslom i nemaju vremena za |3. Hladan odnos prema drugima;
dijete;

4. Nisu zainteresirani za
osjeCaje i dozivljaje djeteta,
ne ispoljavaju briznost i
toplinu;

4. Slabo razvijene socijalne vjestine;

5. Neposlusnost, neprijateljsko
raspolozenje i sklonost
delinkventnim oblicima ponasanja;

5. Kazne i nagrade su
nedosljedne;

6. Bazitni osjecaj nesigurnosti,
promjenjivo raspoloZzenje i slabu
samokontrolu;

6. Ponekad traze odgovornost,
ponekad ne;

7. Probleme u ponasanju —
omalovaZavanje drugih,
manipuliranje drugima, laz, krada,
bjeZanje od kuce i agresivno
ponasanje.

7. 1zbjegavaju komunikaciju s
djetetom;

8. U materijalnom smislu djeci
uglavnom daju mnogo, ali su
ona prepustena sama sebi.

8.Nisko obrazovno postignuce ili
potpuni neuspjeh.

Kod ovog roditeljskog stila centralno pitanje je: Gdje je ovdje ljubav?
Afektivna hladnota roditelja opasnija je od fizicke kazne - djeca se osjetaju
bezvrijednima pa i druge tako doZzivljavaju.



Ovi roditelji koriste izraze:

»Sve smo ti dali, $ta jo$ hoces !? »Ne gnjavi me svojim glupostima.”

ey

Indiferentan (zanemarujuci) roditelj dovodi dijete do razotarenja. Dijete
cesto mijenja ponasanje, ne pokazuje interes za Skolu, neposlusno je i
nerado ucestvuje u svim drustvenim aktivnostima, te iskazuje nesigurnost
i izgubljenost. PonaSanje u drustvu se odlikuje agresivno nametljivim
postupcima, nesposobnoscu kontrole vlastitog ponasanja i burnih
neprimjerenih reakcija u situacijama kada se osjeta neprihvacenim ili
kada postoje bilo kakve prepreke za ostvarivanje zamisljenih ciljeva (ne
prihvatanje od strane vr$njaka i sl.). Ovakvo ponasanje Ce biti najocitije u
periodu adolescencije kada ¢ce dijete iskazivati nesigurnost i izgubljenost,
pa se pojavljuje rizik od drustveno nepozeljnih oblika ponasanja kao $to su
npr. razvoj ovisnosti, delinkvencija i sl.

U kontekstu Skole: ,Nemoj mi bas sada govoriti o zadaci. Ako ne zna$
uraditi, ne moras sutra ici u Skolu.”

Na ovaj nacin roditelji odgovaraju na molbu djeteta da mu pomognu
oko zadace, a pri tom zaboravljaju da Ce sutra djetetu zadaca biti nesto
mnogo vaznije i puno vece. Zbog nezainteresiranosti prema zadaci, polako
se otvaraju vrata izbjegavanju svih drugih obaveza, te pravi prvi korak ka
neodgovornoj mladoj osobi, svjesnoj da upravo zbog ravnodusnosti roditelja
moZze njima manipulisati. Dijete se uci ne da se trudi, rjeSava probleme
i izvrsava obaveze, nego da snagu, volju i znanje usmjerava ka trazenju
nacina da ih izbjegne.



Popustljivi stil (permisivni) podrazumijeva poklanjanje puno ljubavi i paznje
djetetu, ali uspostavljanje malo discipline. Roditelji koji koriste permisivni
stil postavljaju premale zahtjeve pred svoju djecu kojih se testo ni sami ne
pridrzavaju. Oni zapravo udovoljavaju svim djecijim Zeljama i prohtjevima
i nastoje ga zastititi od svih Stetnih utjecaja i realnog svijeta. Dakle, odnos
je pretjerano zasticujuci i roditelji brinu o svakoj sitnici, pri temu umjesto
djeteta Cine i ono sto dijete moZe samo uraditi. Medutim, djecu je potrebno
pustiti da doZive odredeni stepen frustracije kako bi iz vlastitih iskustava
nesto naucili, lakse razumjeli Zivot i svijet oko sebe, te izrasli u odgovorne
i zrele osobe. Odnos roditelj — dijete temelji se na velikoj emocionalnoj
osjetljivosti roditelja spram djeteta, na prevelikoj slobodi i neovisnosti
djeteta bez postavljanja granica i pravila, te kontrole u ponasanju.

Preza§ti.éujuéi/[zopustljivi roditelji Utjecaj na dijete ispoljava se kroz:

postupaju tako Sto:

1. Nepostivanje autoriteta, preuzimanje
i primjenu moci, te manipuliranje
roditeljima (napadi bijesa, ucjene...);

2. Djeci daju mnogo slobode, ne | 2. Nerealno pozitivnu sliku o sebi,
postavljaju granice; egoisticnost i impulsivnost;

3. Nemaju kontrolu nad djecom i
ne discipliniraju ih;

4. Daju djeci previse odgovornosti,
jer ne znaju samoprocijeniti Sta | 4. Nediscipliniranost i nerazvijen

1. Brizno, toplo i saosjecajno se
odnose prema djeci;

3. Hladan odnos prema drugima;

je dobro u nekoj situaciji i kako osjecaj odgovornosti;
postupiti;

5. Ne postavljaju zahtjeve pred 5. Probleme u utenju, slabu
djecu (jer ih vole); koncentraciju i motivaciju;

6. Preslobodno ponasanje prema
vr$njacima i odraslima u
okruzenju i skoli

7. Smatraju da je Stetno uskracivati| 7. Probleme u komunikaciji s drugima

6. Ne primjenjuju autoritet (nemaju
ga, prepustili su ga djetetu);

djetetove Zelje i potrebe. jer dijete sve pretpostavlja sebi;

8. Misle da ce izgubiti ljubav i bliskost| 8. Nezadovoljstvo, testu dosadu,
ako djetetu u svemu ne udovoljeili|  neveselost, otudenost, emocionalnu
ako nesto od njega traze. hladnocu pa €ak i nasilnost;

9. Prosjecno ili nisko obrazovno
postignuce.



U ovom odgojnom stilu ljubav djeteta prema roditelju je uvjetovana — djeca
nauce izbjegavati sve Sto ih opterecuje ili im nije ugodno, iskoriStavaju
roditeljsku ljubav, aroditelji misle da e izgubiti ljubav i bliskost ako djetetu
u svemu ne udovolje ili ako nesto od njega traze. Tip ljubavi “uklanjanje
svih teskoca” nije poZzeljan kako za dijete tako i za roditelje.

Ovi roditelji koriste izraze:
“Dobro, kad ti tako hoces.”

»Ako ti neces, ja moram.”

,Ne znam §ta cu s tobom.”

Vecina  danasnjih  roditelja,
nesvjesno, dozvoljavanjem djeci
da im se ,popnu na glavu”,
zapravo njima Cine veliku Stetu.
Dijete odgajano u ovom stilu
je Cesto razmazeno i nezrelo,
sebi¢no i agresivno, te ima
poteskote u prilagodavanju koje
su povezane s postavljanjem
granica u ponaSanju prema
drugim ljudima. Npr. u igri s drugom djecom dijete zeli da sve bude po
njegovom, da se druga djeca njemu pokoravaju i ugadaju njegovim Zzeljama,
bas kao sto to rade njegovi roditelji. Tada najcesce nastaju problemi jer i druga
djeca zele da se udovoljava njihovim potrebama i zeliama. Takoder, ovakvo
dijete se tesko osamostaljuje. Tokom odrastanja i kasnije u zivotu dijete testo
trazi da roditelji rjeSavaju njegove probleme, nesamostalno je, emocionalno
preosjetljivo i nesigurno. Osim toga dijete koj n nauci da postuje roditelje
kao autoritete tesko da ce ih postovati i izvan kuce, $to Ce ga dovoditi u razn
sukobe sa negativnim posljedicama za njega (odbacivanje, neuspjesi i sl.)

U kontekstu Skole: ,,Ne moze tebe uciteljica kaznjavati. Ona treba meni
reCi Sta si uradio i ja cu poduzeti ono $to smatram potrebnim.”

Ovakvi roditelji vrlo Cesto komentarisu kako bi se ucitelji/ce trebale ponasati
prema djetetu jos i prije nego ono zakoraCi u $kolu, pri tom zaboravljajuci
da je ucitelj/ica osoba sa kojom ¢e njihovo dijete provoditi dva, tri, pet ili



viSe sati svakoga dana, i tako pet godina njegovog Zivota. Ako se zanemari
Cinjenica da je ucitelj osoba kvalificirana za svoj posao, mora se znati kako
je to prvi autoritet izvan porodice sa kojim se dijete susrece, te kako je za
dijete veoma vazno od malih nogu imati i poStovati autoritete, nauciti se
prilagodavati, preuzimati odgovornost za svoje postupke i snositi posljedice
za svoje greske. U suprotnom, dijete Ce uvijek zastitu i rjeSenje problema
ocekivati od roditelja, Sto Ce imati za poljedicu loSe prilagodavanje
djeteta Skolskim pravilima, nekvalitetnu saradnju roditelja sa Skolom,
neprihvacenost djeteta medu vrSnjacima, probleme u ucenju i otpor prema
Skolskim obavezama i skoli.

Napomena: Obzirom da je roditelj glavna ,figura” u djetetovom Zivotu,
njegov uzor i uzdanica, neko s kim se dijete identificira, jako je vazno kakav
model e da mu bude. Previse popustljiv roditelj djetetu salje poruku da je
nedosljedan, nemocan, ne posjeduje autoritet i ne zna se izboriti za sebe.
Podredujuci sve, pa cak i vlastite potrebe svojoj djeci, moZze se dogoditi da
ih nautite neke stvari koje niste Zeljeli npr. da su uvijek na prvom mjestu i
da drugi ljudi nisu vazni ili, pak, ako ute od vas kao modela, da je u redu
podredivati se drugima i ne zauzeti se za sebe. Katkad roditelji mogu zaista
pretjerati u podredivanju svog Zivota potrebama djece!

Pitanje je: Je li mogutCe da otezavate razvoj svoje djece otekujuti premalo,
a dajuti previse —previse sebe, previse slobode, previse igrataka, previse im
pomazuci i previse ih StiteCi (popustajuci im)?

Odgovor je: Nije moguce, vrlo je izvjesno!

Pri stalnom pokusavanju da ih zastitite od svega, sputavate njihovu priliku
da se pripreme za svijet odraslih. Djeca tako propustaju priliku da nauce
nesto iz odredene situacije. Ne postavljajuci im odredene granice i ne
uceci ih samostalnosti, odgovornosti, upornosti i istrajnosti smanjuju im
se mogucnosti razvoja njihove licnosti. Ono Sto bi mogli u€initi umjesto
toga je ohrabriti djecu za viSe samostalnosti jer na taj nacin grade osjecaj
samopouzdanja i vlastite vrijednosti. To ih nece frustrirati nego ojacati!

Autoritativni ili demokratski stil je kombinacija emocionalne topline i tvrste
kontrole. Rodlitelji koji koriste ovaj odgojni stil imaju jasna i realna ocekivanja
od djeteta, u skladu sa dobi djeteta. On je kombinacija Cvrste roditeljske



kontrole i puno emocionalne topline i podrske. Prilikom rjeSavanja problema,
dopustaju fleksibilnost i saradnju s djetetom. Glavni odgojni ciljevi su
podrska djetetovoj znatiZelji, samouvjerenosti, kreativnosti, sreci, motivaciji
i nezavisnosti osjecaja. Odnos roditelj — dijete temelji se na demokraticnosti
koja podrazumijeva komunikaciju izmedu roditelja i djeteta, poticanju djeteta
i vodenju ratuna o njegovim osjecajima. Kontrola je usmjerena na djetetova
nepozeljna ponasanja, a ne na njegovu licnost.

Autoritativni/demokratski roditelji
postupaju tako Sto:

Utjecaj na dijete ispoljava se
kroz:

1.

Iskazuju blagost i saosjecanje, ali i
odlutnost u svojim zahtjevima;

1. Motiviranost i razvijen
osjecaj odgovornosti;

2. Realnu, pozitivnu sliku

2. Postuju potrebe djeteta ne S .

D L o sebi i vjeru u vlastite
zanemarujuci vlastite; .
sposobnosti;

3. Postavljaju granice, ali su 3 Razvuerlo samppouzdanje,

. Lo A, samopostovanje i
prilagodljivi i fleksibilni; .
samokontrolu;

4.1 ju zajednick il S
Zgl’é.ld\UJL.J zaJ.edr.l.lc apraviia, 4. Samostalnost i motivaciju za
dosljedni su i ulijevaju povjerenje .

. ) donosenje odluka;
djetetu;

5. Umjesto oblikovanja djeteta oni 5.Dobru saradnju s drugima —
oblikuju odnos sa djetetom; uvazavanje drugih;

6. Podrzavaju dijete, postavljaju 6. Socijaliziranost,
kriterije i objasnjavaju postojeca komunikativnost i
pravila; tolerantnost;

7. Zajedno sa djetetom ucestvuju u 7. Osjecaj srece i zadovoljstva,
trazenju rjeSenja prihvatljivog za razumijevanje tudih osjecaja
oboje; i potreba;

8. .Uce djecu odgoyorpostl ! pus'taju 8. Konstruktivno rjesavanje
ih da snose posljedice za svoje

o problema;
ponasanje;

9. Cijene disciplinu — djeca imaju

prava, ali roditelj ima posljednju
rijec u donosenju odluka.

9. Visoko obrazovno
postignuce.



U ovom odgojnom stilu ljubav je bezuvjetna s obje strane.
Ovi roditelji koriste izraze:

,Da vidimo kako cemo?* »Sta ti mislis, Sta predlazes?#

Rezultat ovakvog odgoja je dijete koje je samostalno, samopouzdano, koje
ima dobru sliku o sebi,vjeru u svoje sposobnosti, prijateljski je naklonjeno
drugim ljudima, razumije tude osjecaje i potrebe, zna se prilagoditi i
kontrolirati svoje ponasanje u skladu sa zahtjevima situacije — odnosno
sretno dijete koje odrasta u zdravu licnost. Dijete je motivirano i odgovornije
jer utestvuje u kreiranju pravila i donoSenju odluka Sto kod njega razvija
pozitivno osjetanje jer niko nije podreden, te produbljuje kvalitetu odnosa
sa roditeljima. Dijete blagih ali odlu¢nih (autoritativnih) roditelja je obitno
uspjesnije u skoli i pozitivno prihvateno u drustvenom okruzenju.

Napomena: Ovaj odgojni stil smatra se najpovoljnijim za razvoj djeteta —
kaZnjavanje se izbjegava i traZi se optimalno pohvaljivanje djeteta. Dijete
ucestvuje u odlucivanju sta Zzeli raditi i roditelji mu pruzaju izbor izmedu
nekoliko opcija. Dijete se ukljutuje u Zivot porodice i na taj nacin mu
se ispunjavaju potrebe — osnovne tjelesne potrebe, potreba za ljubavlju i



pripadanjem, potreba za igrom i zabavom, potreba za slobodom i potreba
za osjeCajem uspjeha i postignuca. Roditelji koji primjenjuju demokratski
odgojni stil znaju da nisu savrseni, te da mogu pogrijesiti u odnosu na dijete,
ali da mogu i da se izvinu. Na taj nacin dijete uti da je pogrijesiti ljudski i da
postoje nacini kako popraviti odredeni odnos. Roditelji su u svom ponasanju
dosljedni i jasni u postavljanju granica oko onoga sto je dopusteno. Nastoje
djetetu objasniti znactenje odredenih pravila i svojih postupaka. Pravila
se postavljaju i postuju, potite se samostalnost i odgovornost. Roditelji
postavljaju granice, ali su i prilagodljivi i fleksibilni.

Prilog na str.23: VjeZba 1. , Kako vi odgajate svoje dijete?”

- Stvorite emocionalno toplo poroditno okruzenje - Cesto se djetetu
osmijehujte ili na druge natine iskazujte svoju ljubav, ohrabrujte ga, budite
prijateljski raspoloZzeni prema njemu, nastoje vidjeti stvari iz djetetove
perspektive i uvazavajte njegove osjetaje. Od odgojnih metoda koriste
objasnjenja, ohrabrivanja i pohvale.

- Odgajajte svoju djecu kod kute — nastojte dijete kod kuce nautiti pravilima
ponasanja koja se ocekuju od njega vani. Vikanje i odgajanje djeteta na
ulici govori viSe o roditelju nego o djetetu!

- Njegujte dobre bratne odnose — medusobni odnosi izmedu majke i oca
kljueni su za zdravlje i razvoj djeteta. Ako je odnos izmedu oca i majke
neprijateljski i hladan, u kojem su svada, prigovaranje, omalovazavanje,
kritiziranje, ucjenjivanje i predbacivanje dominantna ponasanja, tesko da
ce dijete nauciti $ta je tolerancija, ljubav, prijateljstvo i partnerstvo. Zato
radije podrzavajte, ohrabrujte, hvalite, prihvatajte, pregovarajte i slusajte
jedni druge.

- Iskazite brigu za djetetove svakodnevne aktivnosti i strukturu slobodnog
vremena — budite zainteresirani i igrajte se sa svojim djetetom kad god imate
priliku. Nije vazna koli¢ina nego kvalitet provedenog vremena sa djetetom!
- Razgovarajte sa svojim djetetom- razgovarajte s djetetom o temama koje
su mu vazne i ukljutujte ga, sukladno dobi, u poroditne teme, rasprave i

odluke.



lako ne postoji recept za odgoj, a i sami roditelji koji imaju vise djece govore
o tome kako je svako njihovo dijete razlicito, sa razlicitim temperamentom
i potrebama, ono $to je zajednicko za svu djecu jeste da je vazno da se
uvazavaju njihove razvojne spremnosti, da se dijete osjeca voljenim, ali isto
tako i da mu se postavljaju odredene granice, odnosno pravila i zahtjevi koji
trebaju biti jasni, konkretni i dobro objasnjeni djetetu. Ukoliko postavljate
zahtjeve u skladu sa uzrastom djeteta i pri tom isto toliko koristite pohvale
i nagrade (za ciljeve koje ispuni i za poZeljno ponasanje), a kritiku i kaznu
svodite na minumum (samo u slu¢ajevima kada dijete ne ispunjava zahtjeve
i pokazuje nepoZeljno ponasanje) onda idete u pravom smjeru kada su
odgojni postupci u pitanju.

Djeci su neophodne granice, a one sluze ne da ih sputavaju, vet da ih
usmjeravaju i pruze sigurnost. Granice su neophodne da bi dijete razumjelo
realnost i okolnosti oko sebe, da bi moglo da se orjentira ka poZzeljnim
stvarima — ljepoti, dobroti, skladu, redu, radu, organiziranosti, postivanju
drugih. Postavljanje granica djeci nalik je na saobracajne znakove na putu.
Npr. dijete ,vozi svoj auto”, a roditelj mu pomaZze sa uputama ,uspori...
kreni...dodaj gas”. lako se cini teskim, postavljanje granica jedan je od
najvecih nacina izrazavanja roditeljske ljubavi. U uzurbanom ritmu u kojem
zivimo roditelji Cesto popuste jer je to jednostavnije i brze za njih. Ali, to
uzrokuje probleme kasnije. Ako je djetetu jedan dan nesto dopusteno, a
onda za to isto drugi dan bude kaznjeno, ono ne zna gdje su granice i dokle
moZze iCi.

Postavljanje granica je Cesto i neprijatno roditeljima posto dijete vole,
saosjeCaju s njim a kada je njemu tesko, tesko je i njima. Medutim, upravo
zbog toga Sto ga vole, ,stisnut ce zube” i istrajati u onome Sto je dobro za
njega, iako je mozda zbog toga dijete trenutno tuzno ili nesretno. Granice
su putokazi, smjernice koje djetetu omogucavaju predvidanje posljedica
svog ponasanja i snalazenje u situacijama kada roditelji nisu tu, $to mu
pruza odredenu sigurnost i povjerenje u druge osobe. Ono Sto je od izuzetne
vaznosti kod postavljanja granica jeste dosljednost u njihovoj primjeni.
Dijete Ce sigurno testirati roditelje i granice koje mu postavljaju, ali ni u
kojem slutaju ne treba popustati djetetovim pritiscima jednom kad ste
postavili granicu, jer popustanjem pokazujete da ne mislite ono $to govorite
i da je uredu da ih dijete ne postuje (Juul, J., (2006b).



Jedna od omiljenih rijeci koje se koriste u prici oko roditeljstva je dosljednost.
Sta ona zapravo podrazumijeva? Sto ona zapravo jeste, i kome zapravo
predstavlja poteskotu kada se krsi dosljednost?

Biti dosljedan znaCi drzati se svojih odluka. Ako u razgovoru s djetetom
kaZete da Cete neSto uCiniti, ili da neSto necCete uciniti, drzite se toga ili
nemojte obecavati! Dok su djeca mala vjerovat e vam ili da Cete napraviti
veliku proslavu za rodendan. Medjutim, ponekad Ce vas okolnosti navesti
da ,pogazite” svoju odluku — bilo da vam je Zao djeteta, bilo da je gledanje
crtica jedini trenutak mira koji imate za sebe, bilo da nemate novaca za
ljetovanje ili ne moZzete ugostiti toliko djetetovih prijatelja. Pazite da vam
,predomisljanje” ne postane navika, jer Cete time svoje dijete vrlo brzo
nauciti da vam ne vjeruje i da vas ne shvata ozbiljno. Ako niste sigurni u to
Sta da kaZzete ili uradite, jednostavno recite ,Nisam sigurna / siguran. Pusti
me da razmislim.” Na taj nacCin ste iskreni i prema sebi i prema djetetu.
Djetetu treba i pogoduje sigurnost - roditelj bi trebao “sam sa sobom”
odluciti Sta je prihvatljivo, a Sta neprihvatljivo ponasanje, i dosljedno
reagirati na pojedina djetija ponasanja. Obzirom da nismo roboti nego
ljudi, budite tolerantni prema sebi ako u tome ne uspijete bas svaki put.
Zato za vjezbanje (roditeljske) dosljednosti birajte jedno svoje ponasanje
—na primjer da Cete jako paziti da ponasanje za stolom bude pristojno jer
vam je to vazno. | tu budite dosljedni — jasno objasnite djetetu $ta se od
njega ocekuje, recite Sta Ce se desiti ako toga ne bude i drZite se svojih rijeci.
Naravno da vas dijete nete od prvog pokusaja poslusati — morate biti vrlo
realni. Ali kada vidi da ste oko toga ozbiljni, i ono ce se prilagoditi.

Prilog na str. 24 : VjeZzba 2 ,Kako disciplinirati dijete?”

Prilog na str. 26 : Vjezba 3 , Kako nagradivati i kaznjavati dijete?”

Da zakljucimo:

lako moZda nije uvijek jednostavno prikladno reagirati na djetetove potrebe
i ponaSanja, treba imati na umu da povremene “krive” reakcije roditelja
neCe znatajno nastetiti razvoju njihova djeteta. I roditelji su samo ljudi koji
ponekad reagiraju suviSe grubo, ponekad previse zastitnicki - ali sve dok to
nije ustaljeni obrazac ponasanja, do tada razloga za brigu nema. Medutim,
ukoliko roditelj primjeti da se njegove reakcije pretvaraju u autoritarne,
permisivne ili pak indiferentne, tada je bitno da potraZi stru¢nu pomoc i da
se nauce na najpozeljniji nacin nositi s izazovima roditeljstva.



Ova vjezba te vam pomoci da osvijestite svoj stil odgoja. Jedino sto je
potrebno za vjezbu je da budete iskreni prema sebi! Krizicem u tabeli
oznacite:

1. koliko Cesto svom djetetu saopstavate svoje zahtjeve,
2. koliko Cesto hvalite ili nagradujete svoje dijete i

3. koliko Cesto ga kritikujete ili kaZnjavate.

Postavljam Hvalim/ Kritikujem/
zahtjeve nagradujem kaZnjavam

Vise puta dnevno
Svakodnevno

Jednom sedmicno

Tabela 1. (Milivojevic i sur., 2007)

Nakon $to ste uradili vjezbu, uoctavate li ujednatenost odgojnih postupaka,
ili mozda ucestalost samo jedne od metoda odgoja? Nakon dobijenog
rezultata osvrnite se na opisane odgojne stilove i njihove posljedice za dijete.
Gdje ste se pronasli? Sta biste Zeljeli promijeniti kod sebe i kod djeteta?

Preporuka: Ako Zelite promjene u svom ponasanju prema djetetu odnosno
uspostavu dobrih odnosa sa vasim djetetom korisno je znati Sta i kako
promijeniti, ali i smoci snage da se ta zamisao sprovede. Takoder je potrebno
suociti se sa nekoliko vaznih pitanja: Je li promjena moguca? Sta i kako treba
mijenjati? Koje ciljeve Zelim postici? Koliko su mi ciljevi promjena jasni?
Sta kao roditelj Zelim? Sta Zzelim da moje dijete misli o meni? Sta cu dobiti
promjenom, a $ta moje dijete? Sta Ce to znaciti meni, a Sta mom djetetu? Je li
moje dijete time jaCe, uspjesnije, stabilnije? Sta sa svojim djetetom zajedno
dobro radim? Koje su moguce strategije mijenjanja?



Rjesenje je jednostavno: Okrenite se potpunije svom djetetu! Zamislite
kako se ono osjeca i Sta ono misli! Prihvatite da je ono razlicito od vas
i da ima svoju osobnost ! Pitajte ga Sta osjeca i Sta misli! Vjerujte u
svoje dijete i to mu pokaZzite! Budite mu pozitivan primjer! Pri tom ne
zaboravite biti prijatelj sebi i zadovoljiti svoje potrebe!

Zavrsite ove recenice imajuci na umu svoje roditeljstvo:

Naucio/la sam

Uvidio/la sam kako

Biti roditel]

Shvatio/la sam

Tabela 2. (Longo, 1., 2001.)

Nakon Sto Cujete rijec discipliniranje, zapiSite redom rijeci koje vam prve
padaju na pamet:

Bez obzira kakve asocijacije je u vama izazvala ova rijec, discipliniranje
djeteta moZe biti veoma zabavno i za dijete i za roditelja, ukoliko iskoristite
svoj i djetetov kreativni potencijal za to.

Kao dokaz za to predstavit cemo vam primjer jednog dobro organiziranog,
struktuiranog i motivirajuceg nacina za podsticanje svakodnevnog pozeljnog
ponasanja djece.

Primjer:

PONEDJELJAK | UTORAK | ...

Budenje — 8:00 ® ©
8:00 - 10:00 ® ©
10:00 - 12:00 © ©
12:00 — 14:00 X ®



14:00 - 16:00 © ®

16:00 — 18:00 © ©

18:00 — Vrijeme za spavanje  |® ©
Tabela 3.( Latta, N., 2011)

* Materijal koji ce vam trebati za tabelu: papir, olovka, markice koje vi sa
djetetom odaberete i Zetoni koje takoder odaberete zajedno sa djetetom.

1. Svaka tabela obuhvata sedam dana, od ponedjeljka do nedjelje.

2. Svaki dan se dijeli na sedam dvosatnih perioda.

3. Na kraju svakog dvosatnog perioda, ako se dijete dobro ponasalo,
dajemo mu markicu za lijepo ponasanje (npr. ,Smjeska”).

4. Za prilicno loSe ponasanje tokom dvosatnog perioda dijete dobija tuzno

lice, a ukoliko se veoma loSe ponasalo dajemo mu krizic.

5. Ako dijete dobije pet markica u toku dana, od mogucih sedam, bira kao
nagradu Zeton za taj dan.

6. Ako je dobilo ijedan kriZi¢ tokom dana, nece dobiti Zeton.

7. Zetone koje dijete zasluzi na kraju dana moZze iskorisiti odmah (npr.
jedan Zeton - titanje dodatne price pred spavanje) ili ih moZze sakupljati
tokom sedmice (npr. ako sakupi 5 Zetona tokom sedmice — sa roditeljima

odlazi u kino).

8. Djeca zajedno sa vama smisljaju nagradu nakon osvojenih Zetona, Sto ih
dodatno motivise da saraduju.

e Ova tabela je motno oruzje za roditelje jer, ukoliko dijete ne Zeli da
obavi neki zadatak, moZete ga opomenuti na tuzno lice koje ¢e dobiti ili
na to koliko mu markica jos treba da bi dobilo Zeton.

Opomenuti ga mozete brojanjem do tri. Na primjer:

- ,Damire, molim te pospremi svoje igracke sa poda”
- ,Netu”

- ,Damire, ako ne pospremis svoje igratke sa poda dok izbrojim do tri,
dobices tuzno lice na tabeli.”

- Alimama....”

- Jedan....”



- ,Evosad cu....”
-,Dva....”
- ,Ok, evo idem.” Damir odlazi da pospremi igratke.

® Djeca uzivaju u strukturi i vrlo brzo se motivisu za vesele markice i
Zetone. Vazno je da roditelji ostanu dosljedni kada je u pitanju davanje
markica, tuznih lica i Zetona. Takoder, na ovaj nacin djeca jacaju svoju
odgovornost i radne navike, posebno u periodu pred polazak u skolu.

* Pohvaljivanje/nagradivanje sluzi da pozitivno potkrijepi djetetovo
poZzeljno ponasanje (izvrSavanje svojih zadataka, lijepo ponasanje
prema bratu, sestri i sl.).

,Super §to si danas sama vjezbala crtanje!”
,Ponosna sam na tebe $to si naucio da vezes pertle.”
,Drago mi je §to si, nakon Sto sam te opomenuo, pospremila svoju sobu.”

,Danas si se super ponasala prema bratu.”

ok LN R

,Zadovoljna sam jer si se prestao svadati sa drugom.”

Dokazano je da pohvale vrlo mocno djeluju na ponasanje, kao i na
djetetovo samopostovanje i motivaciju. Zato je jasno da ih treba Sto vise
primjenjivati i da trebaju pratiti svako poZzeljno ponasanje. Nagrada je
materijalnog karaktera i primijenit cemo je kada djetetovo ponasanje
dovede do odredenog rezultata.

Na primjer: Dijete 5 dana u dogovoreno vrijeme vjezba da boji u okviru
oivicenog prostora. Nakon Sto je izvjezbalo postupak, roditelji ga vode u kino.

Medutim, vrlo Cesto je djeci dovoljna nagrada vase odobravanje, zagrljaj,
poljubac i na tome ne Stedite!

e Kritikovanje/kaZnjavanje sluZi za skretanje paznje na nepozeljne oblike
ponasanja (npr. agresivno ponasanje prema ukucanima i drugoj djeci,
izbjegavanje svojih obaveza i sl).

U nekim situacijama smo primorani da koristimo i kritiku i kaznu (posljedicu)

za nepozeljno ponasanje. Tada je veoma vazno da i kritiku i kaznu shvatimo
pravilno i da je takoder na ispravan nacin koristimo.



Kritika nikako ne smije da se odnosi na djetetovu licnost:

e “Tjsilijen”, “Nisi u stanju da obavis svoje zadatke” i sl.

Niti smije da se svede na dosadne pridike:

® “Sto puta sam ti rekla da tako ne razgovaras sa starijima”, “Ni danas nisi
uradila zadatu”

jer nete imati efekta i utjecati e na djetetovo samopouzdanje i sliku o sebi.

Da li vam ove kritike drugacije izgledaju ovako: “Danas nisi pospremio
svoju sobu, ¢udi me, jer si ti vrijedan i uredan dje¢ak”? lli npr. “Kako to
da nisi uradila zadacu kada si ti vrlo odgovorna?”

[zretena na ovaj nacin, kritika djeluje na ponasanje, a licnost djeteta se
pohvaljuje! SloZit cete se da ovako izgovorena kritika ima drugaciji prizvuk,
i da mnogo vise motivira dijete da promijeni svoje ponasanje.

Kazna dolazi posljednja, jer prije nego kaznite dijete za neprihvatljivo
ponasanje, vikanje na ukucane ili drugu djecu i sl., provjerite da li ste se
i vi nekada u prisustvu djeteta tako ponasali. Da bi nesto zahtijevali od
djeteta potrebno je da mu pruzite model ponasanja, jer djeca najbolje uce
imitacijom. Takoder je potrebno objasniti djetetu za koje ponasanje ce
snositi posljedice i kakve ce to posljedice biti.

e Osim toga, prije nego kaznite dijete, zapitajte se : Da li ste ga kaznili
zato $to ste bili ljuti i nervozni zbog netega? Da li jedan dan kaznjavate
dijete za neko ponaSanje, a drugi dan u istoj situaciji postupate potpuno
drugatije? Da li vi svaki dan dosljedno izvrsavate svoje obaveze? Da
li viidrugi roditelj, protivrjecite jedno drugom u pogledu kaznjavanja
djeteta za odredeno ponasanje? Sta uradite kada ste kaznili dijete, a
pri tom uvidjeli da ste bili prestrogi? Da li ste mu se izvinuli, zagrlili ga
i objasnili svoj postupak? Pohvalili ste dijete nakon $to je prestalo sa
neprimjerenim pona$anjem i izvinulo se?

Kazne koje su primjerene uzrastu djece od 5 do 8 godina mogu biti:
dobijanje “ljutka” na tabeli, stavljanje igracaka u time-out, nedostupnost
TV-a ili racunara odredeni vremenski period, raniji odlazak na spavanje i sl.



Svaka osoba, pa tako i vase dijete, ima odredene psiholoske potrebe. Te
potrebe su univerzalne, a oblik i natin njihovog zadovoljenja mijenja
se u skladu s uzrastom djeteta. Ako se te psiholoske potrebe uvaZzavaju i
zadovoljavaju, vase dijete te prema sebi i drugima imati zadovoljavajuci
odnos. Putem izraZzavanja vlastitih stavova i ponasanja moZzete u manjoj ili
veCoj mjeri podrzavati zadovoljenje djecijih potreba. Zadovoljavajuci ove
osnovne potrebe kod djece razvijate: odgovornost, samostalnost, sigurnost,
samopouzdanje i samopostovanje, sposobnost suotavanja sa izazovima, te
spremnost na rjeSavanje problema. Tri su urodene psiholoske potrebe koje
¢ine temelj zdravog psiholoskog razvoja (Pecnik, N.,Starc,B., 2010):

* Potreba za povezanoscu s vaznim osobama u okolini odnosi se na potrebu
za prihvatanjem, pripadanjem i ljubavlju.

Ukljutenost roditelja olaksava ispunjenje djecije potrebe za povezanoscu
a sastoji se u davanju sebe djetetu u emocionalnom i materijalnom smislu
(provodenje zajednitkog vremena, pruzanje paznje, aktivno sudjelovanje
u djetetovoj svakodnevnici i sl.). Brizno ponasanje odgovara na djetetovu
potrebu za ljubavi, emocionalnom toplinom, sigurnostu, pripadanjem,
povezanoscu, prihvatanjem. Dijete treba brizno ponasanje roditelja kao
sigurnu bazu iz koje moZze istrazivati svijet i u koju se moze vratiti kada
osjeti umor, strah, tugu ili neko drugo neugodno stanje ili emociju. To od
roditelja trazi osjetljivost na poruke djeteta i primjereno odgovaranje na njih,
pokazivanje topline i ljubavi, pruzanje utjehe i zastite, prihvacanje djeteta i
davanje podrske. Roditelf moZe djetetu pokazivati naklonost i radost, utjesiti
ga kada je tuzno ili potreseno, razgovarati s njim o onome $to ga brine i
zanima, odrzavati pozitivno
emocionalno okruzenje
u domu te djetetu pruziti
sigurnost. Dosljedno pruzanje
emocionalne topline i
dosljedno odgovaranje na
potrebe djeteta predstavljaju
temelj za razvoj zdrave
licnosti.




* Potreba za autonomijom, samostalnoscu, uvazavanjem i slobodom izbora
se odnosi na potrebu da se osjecamo kao da smo mi ti koji upravljamo
svojim akcijama i ponasanjem, na dozivljaj vlastite inicijative, slobode
izbora te mogucnosti sprovodenja svoje volje.

Rodliteljsko ponasanje koje se povezuje s navedenom potrebom je aktivno
podrzavanje djetetovih sposobnosti. Drugim rijeCima osnazivanje djeteta
koje se odnosi na roditeljevu potporu djetetovoj autonomiji, dozivljaju
vlastite inicijativnosti i djetetovim nastojanjima da rijesi svoje probleme. To
zahtijeva roditeljsku osjetljivost, otvorenost za djetetov utjecaj i medusobnu
suradnju. Roditelji podupiru djetetove jake strane, hrabre dijete i izrazavaju
povjerenje u djetetove sposobnosti, slijede i podrzavaju djetetove inicijative.
Roditelj osnazuje dijete slijedeti s interesom djetetovu ideju, pridruzujuci
mu se u aktivnosti ako mu ono to dopusti, te suzdrzavajuci se od vodenja
i pomaganja ako dijete moze samo provesti svoj naum. Osim toga roditelji
mogu stvarati prilike u kojima dijete uci i stjete nova iskustva. To ukljutuje
prosirivanje djetetova iskustva i upoznavanje djeteta sa svijetom, odgovaranje
na djetetova pitanja, podrzavanje igre i omoguctavanje djetetu da dozivi
uspjeh. Pri tom ne treba zaboraviti da povetavanje samostalnosti djeteta
koje raste nije jednosmjeran proces, nego da dijete katkad moze pokazivati
potrebu za autonomijom (samostalnoscu), a katkad opet potrebu za vecom
blizinom i zastitom roditelja. Kada prepozna da svojom aktivhos¢cu moze
utjecati na okolinu, dijete stjece osjecaj djelotvornosti koji ga ohrabruje da
bude aktivno i da djeluje u skladu sa svojim potrebama i u novim situacijama.
S druge strane ako dijete nikad nije uspjeSno u pokusajima da utjete na
svoju okolinu, moZe postati pasivno i povuci se.

* Potreba za kompetentnoS$cu odnosi se na potrebu za sposobnoscu utjecaja
na ljude i stvari koji ga okruzuju, za ovladavanje znanjima i vjeStinama,
te na potrebu da se osjecamo ucinkoviti, uspjesni u svojim interakcijama
s ljudima i stvarima.

Omogucavanje osnazivanja djeteta odnosi se na stvaranje uvjeta za jatanje
djetetova osjetaja kompetentnosti, licne kontrole i sposobnosti utjecaja na
druge ljude i svijet oko sebe u skladu s rastutom dobi i zreloscu. Iskustvo
kompetencije dijete stice dobijajuci jasne povratne informacije vezano uz
vlastita ponasanja primanjem jasnih i dosljednih smjernica, postavljanjem
ocCekivanja i pravila u skladu s dobi i pruzanjem strukture. Pruzanje strukture
i vodenje daju djetetu osjecaj sigurnosti i predvidivosti, te omogutavaju



30

razvoj kompetentnosti. Struktura se odnosi na prostor, vrijeme i usmjeravanje
djetetovog ponasanja. Strukturiran prostor siguran je prostor u kojem je dijete
zastiteno od opasnosti koje ga mogu ugrozavati, kako u vlastitom domu
tako i izvan njega. Strukturirano vrijeme i aktivnosti podrazumijevaju uredan
(ali ne krut) svakodnevni raspored s ustalienim vremenom i obrascima
porodicnih aktivnosti. Fleksibilnost u strukturiranju vremena takoder
omogucava vise dogovaranja s djetetom $to je ono starije i zrelije. Strukturu
¢tine granice prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja te drugi natini vodenja
i usmjeravanja djeteta, kao Sto su izrazavanje oCekivanja ili objasnjavanje
zahtjeva. To omogutava djetetu da nauci samostalno upravljati svojim
ponasanjem.




Halil DZzubran:»Prorok»

Roditelj je djetetu primjer prikladnog ponasanja i izrazavanja emocija, te
odnosenja prema drugim osobama. Od njega dijete uci i razvija vlastite
moralne vrijednosti, uci kako se rjesavaju sukobi i uci se prosocijalnom
ponasanju. Kako bi se to postiglo, roditelj pomaZe djetetu razumjeti Sta
jeste, a Sta nije prihvatljivo, te postavlja razumne i primjerene granice
i ocekivanja. Pri tom je vazno uzimati u obzir djetetovo misljenje te ga
usmjeravati na pozitivan nacin, uz postavljanje jasnih granica, pruzanjem
smislenih objasnjenja, bez tjelesnog i psihickog pritiska ili kaZnjavanja.
UvaZzavanje djeteta kao licnosti ili priznavanje djetetove individualnosti
odgovara na potrebu i pravo djeteta da ga se vidi, Cuje i postuje kao
licnost s vlastitim shvatanjima, idejama, planovima, afinitetima i ljudskim
dostojanstvom. Za razvoj djetetove samosvijesti potrebno je da roditelj
primijeti, prepozna i potvrdi djetetov licni doZivljaj sebe i/ili svijeta. To
podrazumijeva posvecivanje vremena i paznje te pokazivanje zanimanja
za svakodnevne aktivnosti i iskustva djeteta. Potrebno je da roditelj slusa
dijete, pokusa razumijeti njegovo glediste, te da pomogne djetetu izraziti
misli i osjecaje. Kada roditelj pokazuje da mu je vazno Cuti i razumjeti kako
se dijete stvarno osjeca i Sto misli, tada dijete doZivljava da je vrijedno takvo
kakvo jest. UvaZavanje djeteta kao licnosti podrazumijeva i to da roditelj
vodi brigu o djetetovom misljenju prilikom donosenja odluka koje se ticu
djeteta i porodice.

Djeca imaju bazitne potrebe kao i odrasli, ali za razliku od njih, oni nisu u
stanju da ih samostalno zadovoljavaju. Odgovornost za zadovoljenje njihovih
potreba je na roditeljima (odraslima) koji treba da ih prepoznaju, razumiju



te pravovremeno i adekvatno odgovore na njih. Dijete vrlo rano nauci kako
ponasanjem, odnosno vlastitom aktivnoscu, razmisljanjem i osjetajima moze
uciniti zadovoljnim samoga sebe ili osobe u svojoj okolini i da upravo tako
moze dobiti sve Sto Zeli.

DIJETE ZNA STA ZELI (HOCE), ALI NE ZNA STA MU TREBA | KAKO DA
TO DOBIJE!

Na putu zadovoljavanja djecijih potreba Cesto se javlja neki problem.
Nerijetko smo, kao roditelji, u nedoumici koja ponasanja i situacije smatrati
problemom. Zanima nas koje od tih situacija rjesavati a koje pustiti da
se same od sebe srede. Medutim, nije neophodno samo rjesavati djecije
probleme. Treba biti prisutan da bi se saslusalo o temu se radi i $ta je
problem. Rastrzani svakodnevnim obavezama slusate dijete na pola uha,
usput gledajuci TV, citajuci ili radeci nesto drugo? Bez obzira $to imate
malo vremena, previse posla i Sto vam se Cini da ste preumorni da biste bili
dobar slusatelj - ne zaboravite da je to za samopouzdanje vaseg djeteta vrlo
vazno. Svojim slusanjem djetetu poklanjate punu paznju te mu pokazujete
da vam je vazno, i ono samo, kao i ono $to vam ima reci. Ako ne budete
slusali, necete otkriti Sta je to. A onda Cete jednog dana, kad dijete malo
odraste, uhvatiti sami sebe kako govorite: “Pa on/ona mi vise nista ne prica”.
To je razumljivo! Da li biste vi pricali nekome ko vas ne slusal?

Ostavi me malo na miru!

Da li je ovo retenica koju roditelji testo govore, a ne bi trebali?

Roditelj koji ne treba povremeni odmor od djece vjerojatno ne postoji ili to
nece priznati, ali problem je kada odbijanje djeteta postane rutina. Izjavama
poput ,Ne smetaj mi” i ,Ostavi me na miru” mozete ih odbiti od sebe,
poljuljati im samopouzdanje i s viemenom i ponavljanim odbijanjem mogu
pomisliti kako s vama ne mogu pricati jer ste uvijek previse zauzeti ili da
vam uopce nisu vazni.

U sagledavanju osnovnih posljedica nezadovoljenih potreba izdvajaju se
visestruko negativni aspekti po psiholoski razvoj djeteta. Kada djeca ne
dobiju odredenu kolitinu paznje koju Zele i nedovoljno zanimanje odraslih
za njihove potrebe, vrlo lako razvijaju obrasce ponasanja kojima privlate
paznju: lupanje nogama, udaranje oko sebe, bacanje predmeta...kao i
autoagresivna ponasanja poput ujedanja, Stipanja, cupanja, povlacenja u
sebe, odbijanja hrane te pokazivanja drugih slicnih znakova agresivnog i
tihog agresivnog ponasanja i time zabrinjavaju ali i ,izluduju” roditelje.



Pitanje koje je makar jednom postavio svaki roditelj: ZASTO?

1. Zasto su djeca nestasna i neposlusna?

2. Sta se zapravo desava u glavama nase djece?

Njihovo ponasanje je zapravo SIGNAL da neke njihove potrebe nisu
zadovoljene. Pomislit cete: “Sta mom djetetu fali? Hranim ga, oblatim,
kupujem igracke, u toplom je, ne tutem ga...”

Postoje tri razloga zbog kojih djeca pokazuju neprihvatljivo ponasanje, a ako
roditelji znaju prepoznati znakove koje im djeca $alju, znati ce zadovoljiti
njihove potrebe i sprijeciti takvo ponasanje:

* Dijeca su nestasna jer im je dosadno — postoje razni nacini na koje mozete
pomoci djeci da otklone dosadu: predloZiti odlazak u Setnju, druZenje sa
vrsnjacima, ukljutite ih u neke kucne aktivnosti npr. pravljenje kolaca ili
slaganje suda...

¢ Djeca su nestasna jer imaju osjecaj da su nezeljena — pokusajte odvojiti
malo vremena za njih. Posvetite im punu, iskrenu paznju uz fizicki
dodir, mazite se s njima prije spavanja, razgovarajte s njima...Gledanje
crtica sa roditeljima nadomjesta bilo kakav poklon i neprocjenjivo
je, hranite ih rijeCima i ljubavlju, posvetite im paZznju kada im je ona
potrebna da bi bili sretni.

e Djeca su nestasna jer tako na sebe skretu paznju — provedite kvalitetno
vrijeme s njima, nije vazno koliko, vazno je KAKO!

Smisao ponasanja je u zadovoljenju potrebe, odnosno Zelje a ono Sto je
vazno jeste znati prepoznati koja potreba stoji iza odredenog djetijeg
ponasanja.

Prilog na str. 37 : VjeZzba 1. ,IstraZite djeCije potrebe”
Prilog na str. 39 : VjeZzba 2. ,Emocije”

Kao sto smo vec rekli, jedna od temeljnih psiholoskih potreba je potreba
za ljubavlju, osjecajem da smo vrijedni ljudima koje volimo. Upravo iz tog
razloga zelimo djeci pruZiti sve $to mozemo a upravo u tome i lezi problem
— da ne razlikujemo hirove i Zelje od potreba kod nase djece i ne znamo
kada i odlucno reci NE. Nisu razmaZzena djeca ona djeca koja dobiju sve $to



im je potrebno, vet djeca koja ne prihvataju rije¢ NE, koja sebe stavljaju na
prvo mjesto i ocekuju da se sve njihove Zelje ispune, odmah, sada i uvijek.
Nisu se takva rodila, vet dobijaju sve (i previse) iz krivih razloga i na krivi
nacin. Dobijaju sve §to Zele, ali ne dobijaju ono Sto im je potrebno!

Na primjer:

Danasnja djeca imaju igracaka u izobilju! Kad roditelj kupuje djetetu
igracku, tada (skoro uvijek) kupuje sebi slobodno vrijeme, a djeca zele
igracku, jer misle da bi ih ona mogla veseliti ili zato jer ih imaju svi njihovi
vrnjaci. Djeci ne trebaju igracke (posebno ne bezbroj igrataka sa kojima
se uglavnom i ne igraju), ona imaju potrebu za igrom, za druzenjem!

Ne postavljajuci im odredene granice, smanjujemo mogucnosti razvoja
licnosti nase djece. Sve je vise roditelja koji ne znaju svojoj djeci reci NE jer
se boje da ce ih, ako to u€ine, manje voljeti.

Postoji jedan trik kada je u pitanju ovo ,ne”. Sto cesce govorite djeci ,da”
umjesto ,ne”! Prihvatljivije je da kaZete ,da” ali da to ,da” prati Citav
niz uvjeta, npr. ,Da, mozes pozvati druga da se igrate, ali da pospremite
igratke nakon igre.”, ,Da, iti temo u park, ali prvo treba$ spavati i jesti”
i sl. Prihvatljivije je nego da kazemo ,Ne. Ne moze! Samo napravite haos
u sobi!” ili , Ne! Ne moze jer ne slusa$ i nete$ da spavas”. Na ovaj nacin
djeca ce kasnije spremnije prihvatiti i vase ,ne” jer im to govori neko ko im
inaCe dopusta ono Sto Zele i zadovoljava njihove potrebe.

Ali da zapamtimo, moramo imati dobar razlog da kazemo odlutno,ne”
i tada se ne predomisljati i biti popustljivi. Suze kao rezultat frustracije
(na odgovor NE) u potpunosti je prirodna djecija reakcija bez koje nema
napretka u procesu ucenja. Ne treba tome pridavati veliku paZnju, a
najmanje se osjecati lose.Vazno je izdrzati djetetovu tugu i ljutnju (ono
ima pravo na svoje osjeCaje, ima pravo biti ljuto i tuzno — ne mozemo
djetetu zabraniti da odtuguje neko naSe NE) i biti dosljedni sebi jer je NE,
onda kada mi procjenjujemo da ga treba reci, za dijete zapravo korisno.
Potrebno je dati djetetu vremena da se pomiri s nasim NE i da onda iz te
pozicije pristane uraditi kako traZzimo, te na taj nacin zadovoljavamo i nase
i djetetove potrebe (Juul, J., (2007).



Prilog na str. 40. Primjeri: ,Kako uspostaviti pravila ponasanja” i
,Djeciji hirovi i kako na njih reagirati”

Tema o zajednitkom vremenu je vazna za razvoj kvalitetnih odnosa u porodici.
Kvalitetne veze izmedu roditelja i djeteta, koje pruzaju emocinalnu toplinu,
balans i smisao, izgraduju se u neprekinutoj i zainteresiranoj poroditnoj
komunikaciji i druZzenju. Slobodno vrijeme nam omogucava da unutar
porodice razvijamo: povjerenje, bliskost i povezanost koji su osnovni faktori
zajednistva,te ljubav i podrsku za kojom teZi svaki roditelj i svako dijete.

Vazno je znati da dijete od najranije
dobi ima potrebu provoditi vrijeme u
igri i drugim aktivnostima sa svojim
roditeljiima. Da se djeca pitaju,
roditelji bi stalno bili uz njih i igrali
se s njima. Medutim, svi smo svjesni
da nam Zivotni standard ne dopusta
cjelodnevnu brigu o djetetu. Ipak,
i u toj situaciji je moguce provesti
kvalitetno vrijeme sa djetetom, jer, kao 5to je veC receno, nije bitna kolitina
vremena provedenog sa djetetom, vec kvalitet i kreativnost.

Na primjer: Nakon povratka s posla ili zavrsavanja neke obaveze sjednite
zajedno sa djetetom, posvetite mu paznju ne dajuci da vas bilo ko ili bilo
Sta ometa i ispricajte mu kako ste proveli dan. Nakon toga i dijete Ce osjetiti
potrebu da vama isprica kako je ono provelo svoj dan. Odvojite malo vremena
da se dogovorite sa djetetom sta Cete raditi ostatak dana. Objasnite $ta sve jo$
trebate uraditi i dogovorite vrijeme za zajednicku igru, Setnju, gledanje neke
emisije i sl. Ukoliko netete imati jos vremena da ga provedete sa djetetom,
mozete dijete, ovisno o uzrastu, ukljuciti u izvrsavanje nekih vasih obaveza.
Mozete npr. zajedno praviti spisak za kupovinu i oti¢i u nabavku, smisliti $ta
Cete kuhati za vecteru i to zajedno praviti, postavljati sto za veceru i sl.

U sedmici je teze naCi zajednicko vrijeme za porodicu, ali ni u vrijeme
vikenda situacija nije drugacija. Istina je da mame i tate Zele vikendom
nadoknaditi sve $to su propustili. Obitno u takvim situacijama roditelji daju
prioritet obavezama koje nisu stigli uraditi tokom sedmice, pa djeca opet
izgube pravo na kvalitetno vrijeme sa roditeljima.



Roditelji ¢esto pitaju: Koliko je zajednickog vremena potrebno da bi se
zadovoljile potrebe djeteta za druzenjem?

Veliki broj opravdanih i neopravdanih razloga je zbog kojih ne provodimo
dovoljno vremena u igri i druzenju unutar nasih porodica.

Vise slobodnog vremena ne
znati ujedno bolje, kvalitetnije
i kreativnije vrijeme. Strucnjaci
tvrde kako je dovoljno i pola sata
dnevno zajednicki provedenog
vremena, ali to mora biti vrijeme
u kojem vas niko nece prekidati,
ni telefon, ni kuhanje, kao ni
gledanje jednim okom i slusanje
jednim uhom.

Naravno, nije lako biti kreativan nakon napornog dana, ali igra i prisnost
koju kroz nju postizemo, temelj je povjerenja za kojim svaki roditelj tezi
kada mu dijete ude u period adolescencije i puberteta. Velika je povezanost
izmedu kvalitetno provedenog vremena unutar porodice sa stvaranjem
povjerenja i bliskosti izmedu roditelja i djece za kojom teZzimo kada se dijete
pocne osamostaljivati i odrastati. U trecoj i petoj godini se igramo skrivaca
sa nasom djecom a u 13-0j godini razgovaramo o ,prvim ljubavima”.

Medutim, ako Zelimo doti do tog razgovora, temelje moramo graditi dok
su nam djeca mala i dok su roditelji ,centar svijeta”. To je i vrijeme kada
djeca imaju potrebu da o svemu pricaju i da ih roditelji slusaju. A to je
najjednostavnije postici kroz zajednicke igre i aktivnosti. Cinjenica je
da djeci u prvih Sest godina Zivota treba sva moguca paznja i neko im je
mora pruZziti. Cilj nije biti ,sveprisutni roditelj” vet je kljut¢no svom djetetu
pruziti paznju i potporu, da ono zna kako moZe racunati na svoje roditelje
kada je to potrebno.

Prilog na str. 44. VjeZba 3.“Zajednicko vrijeme”

Prilog na str. 46. Prilog uz VjeZbu 3.”Kvalitetno provodenje vremena sa
djecom



VaZno je istaci da mi odrasli moramo zapamtiti da su djeca rodena ovisna
i puna potreba. To je djelo prirode, nije slobodna volja djeteta. Kako rastu,
djeca sticu nove vjestine, potrebne za odrastanje u samostalne i neovisne
ljude, ali samo ako su im osnovne potrebe za ljubavlju, fizickim dodirom,
sigurnoscu i bliskoscu adekvatno zadovoljene. Ako postujemo razvojni
ritam i potrebe svakog djeteta kao zasebne licnosti, ne namecuci svoje
odrasle Zelje i potrebe, djeca Ce izrasti u zdrave, sretne i samopouzdane
odrasle osobe.

Osim §to treba znati koje su to potrebe djece, vazno je i razgovarati sa
djetetom kako biste spoznali koje su djetetove potrebe zadovoljene, a za
koje je eventualno trenutno uskraceno.

Sljedete vjezbe mogu vam pomoci da zajedno s djetetom istraZujete
njegove potrebe, kao i da ojacavate njegovo povjerenje u vas.

Zamislite da u vasoj licnosti, osim dijela koji se zove ODRASLI, i koji je
zaduZzen za ispunjavanje dnevnih aktivnosti i preuzimanje odgovornosti na
poslu i u kuci, postoji i onaj dio koji se zove DIJETE i u kojem su smjeSteni
vasi kreativni potencijali, vase Zelje, nadanja i osjecanja.

Sada, neCe vam biti teSko zamisliti da i vase dijete od 5 ili 6 godina ima onaj
dio licnosti koji se zove DIJETE ali takoder i ODRASLI dio litnosti, jer dijete
sa 5 ili 6 godina vec je u stanju da ima svoje misljenje, da izvrSava odredene
zadatke i da ima odgovornosti prema svojim obavezama.

Za ovu vjezbu bite potrebno da roditelj i dijete imaju dva prazna lista papira
i da svako od vas na svom listu papira nacrta dva kruga. Jedan krug ¢e se
zvati DIJETE a drugi krug ODRASLI.

Kada ste nacrtali krugove, objasnite djetetu da Cete tada u krugu DIJETE svi
nacrtati ili napisati svoje tri zelje (slika 1.)



ODRASLI

U ovoj vjezbi mogu ucestvovati svi clanovi porodice, ili samo oba ili jedan
roditelj i dijete.

PoZeljno je da dijete samo uradi svoj crtez odnosno da ispuni svoj krug sa
zeljama. Medutim, ukoliko ima poteskoca da se sjeti svojih Zelja, moZzete
ga malo potaknuti sa idejama, ali ne nuditi mu i sugerirati gotove ideje.
Nakon sto svako od vas ispuni svoj krug DJETETA, pokazujete i objasnjavate
svoje zelje ostalim ukucanima (Npr. “Zelim da budem doktorica”, “Zelim
da odem na planinu za vikend”, “Zelim da treniram fudbal”).

Na ovaj nacin, dijete ispunjava svoju potrebu za zabavom kao i za ljubavlju.
Dijete Ce biti veoma sretno jer ste se posvetili njegovim Zeljama, a takoder
Ce ostvariti veCu povezanost sa roditeljima, jer na ovaj nacin postaje svjesno
da i roditelji nekada mogu biti djeca. Sa druge strane, roditeljima sluZi da
bolje upoznaju svoje dijete.

Na kraju vjezbe moZete pronaci slicne Zelje sa djetetom, ukoliko su
dostupne, i dogovarati na koji nacin moZzete doti do njihovog zadovoljenja.

U dio ODRASLI objasnite djetetu da €e crtati ili vam barem kazati koje to
stvari ona/on moZze uraditi kao odrasla osoba. Na primjer: “Mogu da odem
sama do samoposluge i kupim hlieb” ili “Mogu sam da pospremim svoju
sobu”. Sto vise sposobnosti odrasle osobe dijete nabroji to bolje.

Vi moZzete ispuniti svoj dio koje vas to aktivnosti i obaveze Cine odraslom
osobom, i naravno to podijelite sa djetetom. MoZete pustiti dijete da samo
kaZe Sta vi to moZzete uraditi kao odrasla osoba, da biste spoznali kako vas



dijete doZivljava. Nakon toga, razgovarajte sa djetetom koje su sljedece
osobine i sposobnosti koje ima odrasla osoba a koje ¢e postici u skoli (Npr.
ucenje Citanja, sabiranja, saradnja sa vrsnjacima i sl.) Djecija spoznaja o
tome da ona/on veC ima usvojene vjestine, izgradene sposobnosti i neke
osobine odrasle osobe dovodi ih do zadovoljenja njihove potrebe za moti,
odnosno osjecaja licne vrijednosti i kompetencije.

Razumijevanje i pokazivanje emocija je posebno vazno za mentalno
zdravlje vaseg djeteta.

Ukoliko dijete upoznate sa osnovnim osjetanjima, bice im olaksana
komunikacija u skoli sa uciteljicom i vr$njacima.

Za ovu vjezbu bite vam potrebni prazan papir, pribor za crtanje, makaze:

1. Iskoristite trenutak kada je porodica na okupu i pokusajte zajedno
pobrojati Sto vise emocija koje postoje. KaZite djetetu da cete da uradite
zajednicku zabavnu vjezbu o emocijama ili osjecanjima (ukoliko je taj
termin blizi djetetu).

Prijedlozi: sreta, tuga, strah, ljutnja, stid......

2. Makazama iskruzite bijeli papir, na kojem Cete pomoci djetetu da nacrta
lica sa razlicitim emocijama. Pustite djetetu da iskoristi kreativnost kada
je izbor boja u pitanju (Na primjer, tuzno lice moZe obojiti plavom
bojom, bijesno ili ljutito lice crvenom, itd.).

3. Lica koja ste nacrtali moZete iskoristiti tako Sto Cete razgovarati o odredenim
emocijama, a ako ih satuvate moZzete kasnije pomocu njih pitati dijete da
vam kaZze kako se osjecalo tokom nekog dana, ili tokom sedmice, tako $to
Ce vam pokazati odredeno lice ( ili, pak, vi moZete djetetu na taj nacin
iskazati svoja osjecanja u vezi s netim sto je ili nije uradilo).

Djeci Ce biti zabavno na taj naCin govoriti o emocijama, a vama ce biti
vazno da pratite kako se dijete osjeca. Djeci predskolskog uzrasta je cesto
tesko govoriti 0 emocijama. Medutim, crtez i vas kreativni doprinos bit
ce odlitno rjesenje. Vase dijete e kroz spoznavanje vlastitih ali i tudih
emocija zadovoljavati svoju potrebu za bliskoScu sa drugima, a pritom ce
razvijati i socijalne vjestine.



Svaki roditelj Zeli i treba imati neki popis pravila ponasanja za koja otekuje
od svog djeteta da ih se pridrzava. To moze biti popis lijepih ponasanja
vezanih uz bonton, moZe biti popis obaveza u kuci i sl. Sasvim je u redu
imati dogovorena neka pravila u kuci - iako je odnos s djetetom puno
vise od pridrzavanja pravila i pracenje (u maniru policajca) da li je neko
prekrseno ili ne.

Kod osmisljavanja pravila imajte na umu:

1. Pravila donesite zajedno s djetetom. Dajte mu Sansu (ali ozbiljnu) da
promjeni ili “prekroji” neko od vasih pravila. Vi predloZite jedno, pa
dijete jedno i pregovarajte. Negdje popustite, a negdje nemojte.

2. Pravila su porodicna stvar — to nisu pravila samo za djecu, nego za sve u
kuci — ukoliko je dogovor da se u kuci ne vite, nego govori tiho, onda to
vrijedi i za roditelje i za djecu.

3. Pravila ne vrijede nista ukoliko nema posljedica — jasno defniranih i jasno
napisanih, kako za pridrzavanje tako i za nepridrzavanje pravila. Odmah
odredite $ta Ce biti ukoliko se ne pridrzavate pravila. Budite kreativni —
nije jedina posljedica ne-igranje igrica ili odlazak u sobu. Smislite nesto
novo — sklonite igracke na nekoliko dana, govorenje lijepih umjesto
ruznih rijeci, stavljanje kovanica u teglu za svaku psovku, biranje kolaca
koji e se peci u nedjelju ili biranje Sto cemo imati za veceru...l zapamtite
— i pravila i posljedice vrijede za SVE ukucane.

4. Broj pravila neka bude primjeren — manja djeca manje pravila, veca
djeca vise pravila.

Neka od najnesimpaticnijih ponasanja, sa kojima se tesko izlazi na kraj,
javljaju se upravo u periodu izmedu 3. i 5. godine djetetovog Zivota. Ovaj
period naziva se negativhom fazom jer se djeca suprotstavljaju odraslima
i njihovim zahtjevima, uporna su i tvrdoglava u svojim Zeljama. U ovoj
fazi dolaze do izraZaja otpor, prkos, ljubomora, zahtjevanje, potreba za
dominacijom, agresivnost, rivalstvo i dr. Svi ovi oblici ponasanja su u stvari
postupci samopotvrdivanja djeteta. S obzirom da je u ovoj fazi dijete vrlo



egocentricno (sebitno) ono smatra da sve Sto postoji pripada njemu i postoji
zbog njega! Dijete ne smijete kaznjavati zato Sto na nepodesan nacin
ispoljava jednu zakonitu pojavu svog razvoja nego mu morate pomoci da
tu normalnu krizu prebrodi.

Najeesei djeiji hirovi

ISPOLJAVA PRKOS

Stalno izaziva malog brata ili sestru, ljuti ih i zadirkuje. Glavni uzrok
ovakvog ponasanja je obicno ljubomora ili zavist tega dijete nije svjesno.
Cesto starije dijete zavidi mladem na vecoj njeZnosti koju ono izaziva ili
zato Sto mu se Cini da ga roditelji vise maze. S druge strane, i mlade dijete
je zavidno starijem na njegovim sposobnostima. U svakom slucaju, roditelji
bi trebali izbjegavati intervencije u takvim situacijama. Nije lako odrediti
ko je u pravu u djecijim svadama. Ukoliko interveniramo, moZzemo jos vise
potaknuti svadu kojom testo samo privlacte maminu paznju da bi otkrili na
Cijoj je strani. Svada nakon koje slijedi pomirenje pomaZze im da se bolje
upoznaju i jaca osjecanja koja gaje jedno prema drugom.

HOCE SVE

Kada je u prodavnici Zeli sve kupiti. Puni kolica svim mogucim proizvodima.
To je klasicni hir: sva djeca Zarko Zele igracke i slatkise koji se reklamiraju
na televiziji. Pokusajte izbjeci problem tako da se dogovorite sa djetetom
prije nego krenete u kupovinu. Npr. “Danas cu ti kupiti samo slatkis, nemoj
traziti druge igracke” ili “Zapamti da danas kupujemo samo namirnice jer
imamo samo toliko novaca.” Kada jednom odlucite, ne popustajte, posebno
ako dijete obuzme napad bijesa i ljutnje i pocne plakati ili se valjati po
podu. Udovoljenje njegovim zahtjevima u tom trenutku bi znacilo da je
dijete “istjeralo svoje”. Ako vet ne postuje dogovor radije o tome mirno
porazgovarajte kada se vratite kuci. Ako vase dijete place i vice neko bi
vas mogao pogledati s neodobravanjem. Pokusajte ne obracati paznju na
te osobe koje moZzda ne znaju sta znaci biti roditelj, niti se viSe sjecaju sta
znaci biti dijete. Vazno je da dijete ne ponizite pred drugima i ne zaboravite
ga pohvaliti ako je ispostovalo dogovor i pristojno se ponasalo.

NECE HODATI

Dijete uZziva u guranju kolica kada je vani, ali ubrzo Zeli da ga nosite. U ovoj
dobi tvrdoglavost je znak odrastanja: dijete se Zeli dokazati i vise ne prihvata



da bude poslusno i da kontrolirate svaki vid njegova Zivota. Osim toga, Zeli
samostalno upoznati okolinu i tako potinje odbijati kolica. Ipak, brzo se umori
i tada ga morate nositi. Obavijestite ga na vrijeme o odlukama koje ga se ticu:
“ldemo pjeske do parka, mislis da ce$ moti malo hodati?” Ukoliko je odrediste
daleko objasnite mu da Cete uzeti kolica jer Ce Setnja biti naporna. Nastojte
hodajuci pokazati i objasniti djetetu vase odrediste: “Vidis onu prodavnicu?
Hoces li moci Setati do nje?” Ako Zeli da ga nosite pokusajte naci kompromisno
rieSenje: “Nosit cu te do onog znaka, a poslije tes hodati sam/a.”

JOS MALO, JOS MALO

lako ste proveli puno vremena s djetetom u parku ono Zeli jos ostati i igrati
se s prijateljima, a vama se Zuri. Djetetu tesko pada kada je naglo prekinuto
u nekoj aktivnosti koja ga zaokuplja i zabavlja. Ono tada insistira, place,
moli i vi se na kraju naljutite jer biste mogli zakasniti zbog njegovih hirova.
Kako biste izbjegli svadu i durenje potrebno je dijete upozoriti na vrijeme:
za pet minuta moramo ici. Budite razumni, dajte mu do znanja da znate
kako mu se svida ta igra ili vrtuljak. lako se vama ¢ini da se dovoljno
zabavljalo, dijete se nikada ne bi prestalo igrati. Na kraju, ne zaboravite
objasniti djetetu stvarni razlog zurbe: “Ako ne krenemo prodavnica ce se
zatvoriti i neCemo imati kolate koje sam ti obecala napraviti.” Ovakav
pristup Ce dijete ucvrstiti u uvjerenju da ga postujete, da imate povjerenja u
njega i potaknuti ga na saradnju. Dakle, ostanite pri svome i insistirajte jer
ce tako postovati razloge koje ste mu iznijeli.

NE DOPUSTA VAM DA IZADETE

Isplanirali ste noC bez djeteta, a ono se protivi ostati sa vasim roditeljima
ili dadiljom. Mnogi roditelji se osjecaju krivim u ovoj situaciji, a djeca to
iskoristavaju. Objasnite djetetu da i vi imate pravo posjetiti svoje prijatelje
i nabrojite mu prednosti koje Ce uZzivati te “posebne” veceri: pripremili ste
mu pizzu, moci Ce gledati TV pola sata duze nego inace i sl. Obecajte
mu da Cete ga zagrliti ¢im se vratite kuci. Potajno “iskradanje” iz stana
nije preporucljivo jer dijete nete imati povjerenje u vas. Ali, takoder,
izbjegavajte duga pozdravljanja s djetetom koje se ocajnicki hvata za vas i
Zeli vas privoliti da se predomislite.

VRLO JE UVREDLJIVO

Dobrodusno ste djetetu dobacili nesto o tome kako govori ili hoda, a ono
je briznulo u plat. Mala djeca se uvrijede ni za $to i ponekad doZivljavaju i
najblaZza zadirkivanja kao napade. Upravo zato $to je dijete u ovoj fazi jako



osjetljivo, bolje ga je ne ismijavati, posebno pred drugim osobama. Takoder
je dobro izbjegavati davati mu negativne definicije kao npr. “Ti si kukavica”,
“Vidi$ kako si nespretan/na (smotan/na)”, jer dijete osim sto se loSe osjeta
pocinje stvarati negativnu sliku o sebi. Ali, ako vam se dogodi da ga nehotice
povrijedite nemojte mu reci “Nisi niSta razumio”, nego

“lzvini, nisam te htjela povrijediti ili uvrijediti”. U svakom slucaju dijete
nemojte nikad zadirkivati pred drugima. Ponekad se moZete zajedno smijati
djetetovim nespretnostima a to ce mu pomoci da previse ne dramatizira svoje
slabosti. Ali, to morate €initi pazljivo, u intimnim trenucima i kada ste s njim
sami. PokaZite mu, takoder, da se i vi moZete smijati vasim nedostacima.

NECU OVE PANTALONE

Toplo je, ali dijete Zeli izaci s kapom na glavi ili zahtijeva balerinke za
izlet u planinu. Izbor odjece je vazan izraz autonomije. Zbog toga trenutak
odijevanja moze postati vrlo slozen problem, posebno ako ste u zurbi a dijete
insistira na apsolutno neprikladnoj odjeci ili obuci. Nastojte ne pretvoriti
trenutke odijevanja u iscrpljujucu borbu iskusavanja snage, gdje su u igri
i djetetovo i vase samodokazivanje. Kada je to moguce, udovoljite djetetu(
npr. ako Zeli nositi kapu iako je vruce dozvolite mu, vrlo brzo ce je skinuti
kada shvati da ste bili u pravu). Izmedu ostalog, ukusi su razli¢iti i dobro je
poslusati djetetovo misljenje kada mu se kupuje odjeca. Dajte mu mogucnost
izbora, ali u odredenom okviru, suzite mu izbor i pustite ga da odluci. Pitajte
ga: “Da li ti se viSe svidaju crne ili plave pantalone”, na taj naCin dajete djetetu
mogucnost izbora i uvaZzili ste ga Sto povecCava njegovo samopostovanje.

HIROVI ZA STOLOM

Dijete voli jesti tjesteninu a vi ste pripremili nesto drugo za rucak jer je
tjestenina jucer bila na jelovniku. Ne Zeli to jesti i pri tom je nemirno za
stolom. Osim litcnim ukusom, hirovi za stolom su motivirani i drugim
razlozima: dijete nije gladno a vi ga primoravate da jede jer je vrijeme rucka,
moze iskoristiti nedostatak apetita kako bi nam se suprostavilo dirajuci
hranu, gurajuci je po tanjiru i izbacujuci je na stolnjak, zvacuci otvorenih
usta da mu hrana ispada iz usta, lupkajuci viljuskom pri tom nesto pjevuseci
i sl. Nemojte upasti u zamku i nemojte se previse brinuti. PokuSajte ga
ignorisati i razgovarati sa ostalim ukutanima za stolom o okusu hrane koju
jedete, o tome zasto je zdrava i Sta vam znaci, ali na nacin da i dijete to
razumije. Usput spomenite da se neCe moci nista jesti do vecere. Djeca



naravno nemaju zelju za odredenim razgovorima za stolom poput odraslih
ali ih pozorno slusaju i gledaju, te se uce dobrom ponasanju postepeno,
posmatrajuci odrasle pri tom primajuci poruke koje im se Salju. | naravno,
ne prisiljavajte djecu da jedu onoliko hrane koliko im vi stavite u tanjir...
djeca znaju koliko im je dovoljno i toliko ce uzeti, kao i vi sami.

Kao $to smo vet napomenuli u ranijim poglavljima, djeca imaju izrazitu
potrebu za strukturom i za dobrom organizacijom kada je u pitanju dnevni
i sedmicni raspored. Zato bi struktuiranje djecCijeg dana trebalo da bude
prioritet roditeljima. Ukoliko i dijete ukljucite u smiljanje raznih aktivnosti,
bice motiviranije da ih obavlja.

Da biste uvidjeli na koji nacin vi struktuirate vrijeme za dijete i sa djetetom,
nudimo vam ovu vjeZzbu. Prije svega, popisite koje aktivnosti uvodite djetetu
u toku radnih dana i vikenda.

(Na primjer: odlazak u vrtic, odmaranje u 17 sati, gledanje crtanog filma u
18 sati, igranje drustvene igre nedjeljom u 18 sati).

Sada cemo navesti neke od tipicnih, ali vaznih natina organiziranja vremena
sa vasim djetetom. Vi pored svake aktivnosti ocijenite koliki postotak
vremena u toku sedmice provodite u svakoj od tih aktivnosti sa djetetom.

1. ZAJEDNICKI RAD - je aktivnost koja je usmjerena ka nekom cilju.
Angaziranje oko nekog djeCijeg zadatka, Sto moZze da se odnosi na
pomot djetetu da stekne odredenu vjestinu ili da nauci nesto novo. Kroz
zajednicki rad podstite se iznosenje djetijeg misljenja. (Npr. pomoc
djetetu da ispravno oboji crtez ili da nauci hvatati loptu, pospremanje
djecije sobe vikendom, odlazak na bazen sa djetetom kako bi savladalo
vjestinu plivanja, Citanje enciklopedija).

(Upisite postotak vremena koji provodite u zajednickom radu sa djetetom
tokom sedmice)

2. ZAJEDNICKA RAZONODA - se odnosi na vrijeme koje sa djetetom
provedete u zabavi bez nekog posebnog cilja, osim da se opustite i dobro



nasmijete i vi i ono. To moZze biti odlazak na planinu, igranje Monopola,
odlazak u kino ili pozoriste).

(postotak vremena koji provodite u zajednickoj razonodi tokom sedmice)

3. PORODICNI RITUALI - su ustaljene aktivnosti koje se podrazumijevaju
kod ¢lanova porodice i mogu biti dnevni ili sedmi¢ni. Kroz ritual
povecava se djetetov osjecaj pripadnosti porodici. Na primjer, dnevni
ritual podrazumijeva jutarnji zajednicki dorucak, veternje gledanje TV-
a,a sedmicni ritual mogu da budu palatinci nedjeljom koje prave svi
ukucani zajedno, odlazak kod bake ili nane subotom na rucak). Rituali
mogu da budu i na godiSnjem nivou (npr. praznicni rituali).

(postotak vremena koji provodite u porodi¢cnim ritualima)

4. ODMARANJE - ne mora nuzno da ukljucuje obavljanje neke zajednicke
aktivnosti sa djetetom. Odmor je vazan jer Ce za to vrijeme dijete slagati
dnevne utiske i imati prostor za sebe. To moze da bude vrijeme kada vi
Citate novine, drijemate subotom popodne, a dijete za to vrijeme gleda
crtane filmove, Cita slikovnicu ili spava).

(postotak vremena koji provodite u odmaranju)

kkok

Kada ste ispod svake od navedenih aktivnosti upisali odredeni procenat, $ta
uocavate?

Da li ste zadovoljni trenutnom organizacijom vremena?

Sta biste promijenili?

Koju aktivnost biste povetali a koju smanjili?

Da li biste u svoj porodicni raspored uveli nesto novo?

Zapamtite da kroz svaku od ovih aktivnosti dijete zadovoljava svoje potrebe.
Potrebu za ljubavlju, paZznjom, sigurnoscu, zabavom, slobodom, moci,
jasnom organizacijom vremena itd...



Budite prisutni

Mnogo se govori o vrijednosti vremena provedenog sa djetetom, a o tome,
¢ini se, treba razmisljati sa djeCijeg stanovista. Najvrijednije vrijeme za
dijete je sada, u trenutku kada mu sine neka misao, kada se povrijedi,
kada mu treba stavljati flaster na ,veliku ranu iz koje mogu poceti i crijeva
izlaziti”, kada “donese” utiske iz Skole, kada Zeli pricati o drugarima i
onome $ta se desilo na putu od skole ili od kuce. Nije neophodno rjesavati
djecije probleme, treba biti prisutan da bi se saslusalo o cemu se radi i sta
je problem — to jeste vazno.

Ponekad roditelji moraju donijeti odluku, a u nekim situacijama, opet, to
treba biti odluka djeteta.

Citajte svom djetetu

Od najranije dobi (jedna godina) Citajte svom djetetu, razgovarajte
o protitanom, prepricavajte price i dogadaje, odredite vrijeme za to.
Dogovorite se unutar porodice i neka se roditelji smjenjuju u Citanju (npr.
subotom i nedjeljom €ita otac).

Planirajte vrijeme za igru

Danas je evidentno ,pomanjkanje” slobodnog vremena tak i za roditelje
koji ne rade, ali predlazemo da iskoristite trenutke kada vodite dijete u
skolu, kada Setate, kada idete u kupovinu. Kako?

Jednostavno mozete igrati neku igru rijeCima ili razgovarati. Tako ce vam
brze proCi vrijeme i naucit cete nesto novo o svom djetetu i dijete o vama.
Ne morate se igrati satima.

Kreiranje zajednickih sjecanja

Umjesto da pretpraznitno vrijeme provodite jureCi po trgovinama trazeci
Sto ljepsu igracku, isprobajte nesto novo/staro. Pecite zajedno kolace. lako
je to za mnoge gubitak vremena, djeca u tome uZivaju. lzradite Cestitke i
ukrase. Cak i oni koji Salju cestitke e-mailom, vole dobiti ru¢no izradenu
cestitku. Napravite ukrase po kuci, postavljajte zajedno sa djetetom stolnjake
i posude koje ce biti na praznicnom rucku. Donesite cvijece ili ga uberite
na nekoj livadi pa rasporedujte u vazi. Vasoj djeci Ce to ostati u sjecanju
mnogo duZe nego najskuplja igratka, mozda i cijeloga Zivota.



Porodicna tradicija i rituali

Poroditna tradicija i rituali Cine jednu od pokretackih sila tokom naseg Zivota.
Sa jednog narastaja na drugi, tradicija se prenosi posredstvom roditelja. Kada
dijete razgovara sa svojim drugarima, u igri im kaze: ,Znate, u mojoj porodici
mi provodimo vikende na planini, u Setnji, odlazimo kad nane/ bake i dede....
odlazimo na kupanje, u bioskop, izlet.” Godisnjice, rodendani, zajednicka
kupovina namjestaja sve su to obicni, sastavni dijelovi Zivota koji nas Cine
bogatijim, cak i ako smo u materijalnom dijelu siromasni.

Pauza kao pravilo
Nedjeljom se ne radi!
Nedjeljom se ne uti!
Nedjeljom se druZzi!

To je poklon koji dajemo sebi i nasoj djeci !

Is¢ekivanje

[Scekivanje je pola nekog dogadaja. Planirajte odlazak u goste, u kino,
na izlet, planirajmo godisnji odmor, planirajmo rodendansku zabavu i sl.
Zametnimo sjeme i probudit cemo kod svih ukucana osjecanje iscekivanja,
a istekivanje je skoro pola provoda. Sta djeca mogu iscekivati? Imaju li oni
neke svoje posebne dane?

TV

Onima koji gledaju TV svako vece i svaki dan, satima, bez prekida, dogada
se pojava apatije (bezvoljnosti i manjka energije). Malo masovne zabave
nece skoditi ni djetetu ni odraslom i moZze smanjiti stres. TV moZzemo gledati
kao zactin, koji u malim kolicinama treba dodavati ishrani mentalnog i
fizickog zdravlja. TV nije ni sasvim losa, ni sasvim dobra navika. Ne moramo
je UBITI mozemo je samo PRIPITOMITI. Gledati viSe putopisne emisije,
emisije o prirodi, Zivotinjskom svijetu, pustolovne filmove.

Putovanja i izleti

Parkovi, sportski dogadaji, muzicke manifestacije, kampovanje, promatranje
Zivotinja, ptica, prirode, posjete obliznjim mjestima, historijskim historijskim
gradovima, posjete rodbini...

Puno toga moZete uraditi...



Cesto puta u nasem okruZzenju imamo priliku cuti kako je socijalizacija jako
vazna, ali se zapravo uvijek pitamo $ta je to tatno socijalizacija i kako utice
na odgoj nase djece.

Socijalizacija je proces ucenja drustvenih vrijednosti, obrazaca i pravila
ponasanja, a kao rezultat tog utenja sticu se i osnovni socijalni stavovi koji
ce olaksati ili oteZati ukljucivanje i prilagodavanje djeteta u grupu vrinjaka
i Siru socijalnu sredinu. Faktori socijalizacije su porodica, vrénjaci i mediji.

lako mislimo da proces socijalizacije potinje u predskolskim ustanovama to
nije tatno, ona pocinje u porodici. S obzirom da je porodica prva socijalna
grupa djeteta u kojoj ono stite svoja prva socijalna iskustva, ona ima
najznacajniju ulogu u formiranju litnosti djeteta i njegovoj socijalizaciji. Ta
prva iskustva ce biti vrlo znacajna za dalje prilagodavanje djeteta i njegov
odnos prema Siroj socijalnoj sredini.

Tokom predskolskih godina potinje da se razvija veCina znacajnih vrsta
socijalnog ponasanja. Za vrijeme ovog relativno kratkog perioda dijete uci
da se prilagodava drugima i sa njima saraduje. Porodica ima vaznu ulogu
postavljanja temelja socijalizacije gdje dijete mora nauciti osnovne stvari
vezane za odnose sa poznatim i nepoznatim ljudima i osnove znanja i
ponasanja. Dijete u toj fazi u okviru porodice treba nauciti i usaditi mu notu
druZeljubivosti, razumijevanja i finog ponasanja. Pored toga bitno je i uciti
sa djetetom i tako mu prenijeti osnovna znanja.



Najpravilnije Ce se socijalizirati ona djeca Ciji roditelji primjenjuju
podrzavajuce i povezujute odgojne postupke (o kojima smo govorili u
prvom poglavlju), koji se istinski interesuju za djecije probleme, potrebe i
zelje, koji podsticu djetije samopouzdanje, samopostovanje, samostalnost
i emocionalnu slobodu i obezbjeduju djeci kontakte sa drugim ljudima,
narocito djecom njihovog uzrasta i njihovog nivoa sposobnosti.

Da bi bila $to bolja Skola za Zivot porodica treba pruZziti djetetu Sto
pozitivnije primjere ponasanja, rjesavanja zadataka i stava prema zajednici.
Porodica je duZzna podsticati dijete na postivanje pravila, konstruktivno
rjesavanje problema, postepeno ga opterecCivati sve vetim duznostima i
odgovornostima koje su u skaldu sa njegovim razvojnim sposobnostima
i mogucnostima, odnosno njegovom fizickom i psihickom razvijenoscu.
Porodica treba da stvara kod djece povjerenje u sebe i u druge ljude, da ih
odgaja u ljubavi, da postuje individualnost i shvata njihove licne potrebe
i sklonosti. Samo na taj natin se moZze izgraditi socijalnost tj. drustvenost
(Petnik, N., 2008 b).

Dok se sa djecom igramo mi ih zapravo u€imo drustvenim pravilima i
doprinosimo njihovoj socijalizaciji. Drustvene igre su odlican nacin da
djecu pripremamo za Skolu u kojoj postoje odredena pravila koja se
moraju postovati i gdje sva djeca imaju jednak status. Kroz drustvene
igre djeca ute da postoje pravila koja se ne smiju krsiti i koja moraju biti
poznata svim ucesnicima igre. Pravila igru ¢ine zanimljivom i moraju se
postovati da bi igra zapotela, trajala i zavrsila se. Cilj igranja raznih igara
u stvari izgraduje svijest o tome da se grupi nametu odredena pravila
(norme) kojih se treba pridrzavati.



Za vrijeme predskolskih godina dolazi do velike promjene u socijalnom
svijetu djeteta. Od malog svijeta koji je usmjeren na porodicu, do svijeta
koji se Siri i usmjeren je na grupu vrinjaka. U ovom periodu djetetu prijatelji
postaju veoma vazni. Djeca su, u cjelini gledano, drustveno fleksibilna,
Zele i u stanju su da se igraju sa drugom djecom, obitno imaju drugove
istog spola, mada se deSava i suprotno. Ona u sustini uzivaju druzecCi se sa
vr$njacima, tako eksperimentiSu i razvijaju socijalne odnose, prilagodavaju
se grupi, ali djeca se mogu prilagoditi grupi tek ako su emocionalne teskoce
i konflikti u njima samima sredeni.

NIJE TO TAKO LAKO

Porodica je za dijete svijet u malome, a ujedno i svijet pod olakSavajucim
okolnostima. U toj sredini dijete uvijek nailazi na pomoc, podrsku i zastitu.
Prvih nekoliko godina Zivota vi ste vasem djetetu najbolji prijatelj. Vi ste
onaj s kim se igra, razgovara i o kome ovisi i svu svoju ljubav i privrzenost
djeca usmjeravaju na vas. Jasno je da zelite zadrzati takav odnos s djetetom,
pun ljubavi i razumijevanja, ali za dijete je vazno da se nauti interakciji s
djecom svoje dobi. Dok se dijete ne potne druziti s drugom djecom, ono
je naviklo biti na prvom mjestu, u srediStu paznje. Naviknuto je na to da je
sve po njegovom i ne mora razmisljati o tudim osjecajima. Kada se igra s
drugom djecom, stvari postaju drugacije. Dijete mozda po prvi put postaje
svjesno da i njegovi vrSnjaci imaju osjecaje, potrebe i Zelje jednako kao i
ono samo. Kroz takvu interakciji ono uc¢i mnogobrojne socijalne vjestine,
a da pri tome ne pohada nikakvu stru¢nu skolu, uti metodom pokusaja
i pogresaka, promatrajuci ponasanje druge djece i zakljutuje na temelju
njihovih reakcija na svoje ponasanje. Na taj nacin postepeno prilagodava i
poboljsava svoje socijalne vjestine.

KONTROLA EMOCIJA

Druzeci se s drugom djecom vase dijete uci i kako upravljati svojim
osjecajima. Tokom prvih godina Zivota dijete doZivljava cijelu lepezu
osjecaja, ukljutujuci srecu, tugu, napetost, nezadovoljstvo i bijes. Na
primjer, vas malisan postepeno shvati da se, kada u drustvo uleti poput
oluje, druga djeca nastavljaju igrati kao da se nista nije dogodilo. Umjesto
da uz pomoc ljutnje postigne Sto je htio, njegovi se vrSnjaci igraju potpuno
nezainteresirano za njegovo izrazavanje osjecaja. Ta nezainteresiranost



drugih pomaZze mu da uspostavi nadzor nad svojim osjecajima. U pocetku
dijete pokusava da ovlada drugom djecom na isti nacin kako je to radilo sa
odraslima, platem, udaranjem i ispoljavanjem bijesa ali uskoro otkriva da
takvi postupci nisu efikasni u grupi vr$njaka, pa zato potinje da ih mijenja
i da se prilagodava. U novoj drustvenoj sredini dijete je tretirano drugacije,
drugacije se s njim ophode nego u porodici i ne moze da ocekuje nikakve
povlastice, jer su u tom malom kolektivu svi jednaki i nikome se nista ne
prasta. Dijete poCinje da mijenja svoje ponasanje da bi ono odgovaralo
djeci s kojom se druzi.

JESTE LI ZNALI?

Neki psiholozi se koriste terminom ,skela” kako bi opisali iskustvo ucenja
pri kojem sposobnije dijete drugom pomaze uciti. To je iskustvo dobilo taj
naziv jer jednom kada se ucenje poctne dogadati, u€enik je u stanju nastaviti
sam i vise mu nije potrebna podrska ,skele”. Skeliranje se prirodno dogada
u mnogim situacijama igranja.

KAKO TI TO RADIS?

Ucenje se odvija i kada dijete promatra drugu djecu kako se igraju. Na
primjer, vase je dijete mozda “zapelo” igrajuci se s plocom za umetanje
oblika i nije sasvim sigurno kako neki oblik umetnuti u odgovarajucu rupu.
Koliko god se trudilo ne moZe postici odgovarajuci cilj. A onda dijete pokraj
njega pokupi tu istu igratku i odmah smjesta dio na odgovarajuce mjesto.
,Dakle, tako ti to radis!”, misli vas malisan. RijeC je o utenju promatranjem
koje pomaZe djetetu da razvije svoje vjestine razumijevanja i razmisljanja.
DruZzeti se s vrnjacima dijete pocinje da ispoljava utjecaj ostale djece na
njegovo ponasanje i stavove, a taj utjecaj obitno ne ostaje nezapazen.
Mada, roditelji neke promjene uocavaju ranije, neke kasnije, a neke uopce
ne mogu da primjete.

Polaskom u $kolu sva djeca Zele ravnopravan odnos i jednako mjesto u
grupi vrsnjaka. Prilagodba na skolu i novo okruZenje ovisit ce upravo od
razvijenosti njegovih socijalnih vjestina i sposobnosti da bude prihvateno
od drugih. Sve to prvenstveno zavisi od roditeljskih odgojnih stilova i
kvaliteta odnosa unutar porodice.

Na kraju ¢emo naglasiti da se, jedan od najznacajnijih natina da grupa
vr$njaka utjee na dijete sastoji u tome $to mu pomaze da se ,osamostali”,



od svojih roditelja i da postane jedinka sa svojim pravima. S obzirom da je
identifikacija znacajan psihicki faktor u razvoju djecije litnosti, neophodno
je da roditelji obrate paznju s kim se djeca druZze i igraju.

Prilog na str. 61: VjeZzba 1. “ Prijatelji mog djeteta”

Savremeni covjek svoju svakodnevicu ne moZze da zamisli bez TV-a, interneta
i mobitela. Velika vetina roditelja ne razmislja o tome koliko sati dnevno djeca
provode u ,drustvu” tih medija. Preko medija djeca i mladi danas upoznaju
drustvo pa i sebe same, usvajaju obrasce ponasanja, kulturu i navike. Mediji
sve viSe privlate paznju, a posebno televizija i internet koji je danas veoma
omiljen oblik zabave i na taj nacin djeci i mladima prezentiraju i nametu
stil Zivota. Problem je u tome $to su djeca nekriticna u tome Sta Ce gledati pa
stvari primaju zdravo za gotovo, imitiraju neke oblike ponasanja koja vide
a koja mogu nepovoljno uticati na njihov cjelokupan razvoj i sazrijevanje.
Tako djeca dolaze u situaciju da gledaju sve i svasta, a roditelji nisu svjesni
posljedica takve aktivnosti. Pojedini roditelji smatraju da djeci dugo gledanje
TV i koristenje kompjutera (interneta) ne moze da Steti, cak Sta vise ona
smiruju dijete i drze ga na mjestu- Sto nije u skladu sa prirodnim i razvojnim
karakteristikama djece jer ona trebaju da se Sto viSe kretu, druze i igraju.

Ne moramo posebno naglasavati nasilje koje je evidentno na ovim medijima
koje uzima sve vise maha i privlaci paznju sve Sire djecije publike. Svjedoci
smo agresije i nasilja u djecijim programima, pogotovo u crtanim filmovima.
Najomiljeniji crtani filmovi djeci su upravo oni koji su energicni i puni
akcije, koja ide ¢ak i do nasilja, jedan od likova je uvijek dominantan, jaci
i superiorniji nad drugim, a to postize upravo agresivnim ponasanjem, iako
slabiji tj. pravda na kraju pobjeduje. Djeca se cesto identifikuju s omiljenim,
snaznim junacima iz crtica, roditelji im kupuju igratke u njihovim likovima
pa ih djeca koriste u svojim igrama tako $to ih oponasaju i ,bore” se njihovim
oruzjima. Posto mlada djeca teze uvidaju odnos izmedu agresije i motiva
CeSte Ce oponasati agresivno ponasanje, jer oni gledajuci takve sadrzaje
poctinju se ponasati kao njihovi junaci i to ispoljavaju u vecoj mjeri ako je
njihov junak nagraden za agresivno ponasanje. Sve to djeca Ce nesvjesno
prenijeti i na ponasanje medu vrSnjacima S$to Ce u konatnici rezultirati
neprilagodenim ponasanjem i problemom u djetetovoj daljnjoj socijalizaciji.



Svojim interesom za vrijedne programe i kritickim stavom prema loSim
sadrzajima, roditelji ce u djetetu odgojiti dobar ukus, pozitivne stavove
i razvijati njegovu kriticnost. PoZeljno je i potrebno da djecu Sto vise
usmjeravaju na druge vidove zabave ( Citanje, sport, sviranje nekog
instrumenta, pjevanje, odlasci na djecije predstave, omoguciti im druZenje s
vrsnjacima u slobodnom veremenu...), kako bi koliko-toliko umanjili utjecaj
medija na njihove stavove i cjelokupan razvoj.

Odvajanje od osobe koju volimo uvijek je bolno. Za malu djecu je posebno
bolno kada se moraju odvojiti od roditelja. Ali istovremeno, odvajanje je
neophodno za osamostaljivanje i razvoj licnosti djeteta. Ono je neizostavni
i vazan sastavni dio normalnog procesa odrastanja svakog djeteta.

Tjeskoba prouzrokovana odvajanjem od roditelja je Cesta kod djece
predskolskog i ranog skolskog uzrasta, a povezana je sa djecijim osjecajem
nezasticenosti, bilo da roditelj odlazi iz kuce (na posao, u kupovinu, sa
prijateljima i sl.) ili da dijete odlazi u novu i nepoznatu sredinu (vrtic, skolu
i dr.). Buduci da dijete predskolske dobi nema razvijen pojam o vremenu,
ne moze predvidjeti kada Ce se roditelj vratiti niti razumije zasto roditelj
odlazi. Kako dijete postaje starije, iskustvo da se roditelj svaki puta vratio,
smiruje ga i osposobljava ga da ocekuje njegov povratak. Ali, sve dok dijete
nema dovoljno tog iskustva odvajanja od roditelja ono Ce se uzrujavati i
plakati i preZzivljavati stres. Snazan i ucestali stres od odvajanja u ranom
djetinjstvu, koji kontinuirano traje ili u periodu pred polazak djeteta u skolu
kada se cijela porodica suocava sa promjenama, moZze biti jedan od uzroka
pojave poremeCaja nazvanog ,separacijska anksioznost”, odnosno strah
od odvajanja, koji se u periodu pred polazak u $kolu moZe manifestirati
(Gjurkovic,T., Vrsaljko J., www.ordinacija .hr):

1. Pretieranom uznemirenoscu pri odvajanju;

2. Pretjeranom brigom da Ce se izgubiti ili da te “nesto zadesiti” osobu za
koju je vezano;

3. Pretjerana briga da Ce se nesto desiti $to e ga odvojiti od “voljene osobe”;

4. Trajno odbijanje djeteta da bude samo;

5. Trajno odbijanje odlaska na spavanje bez voljene osobe ili spavanje izvan kute;



6. Stalne nocne more sa temom odvajanja;
7. Stalne prituzbe na glavobolje, mutnine, povratanje kad se otekuje ili
dogada odvajanje.

Sve su ovo signali koje dijete Salje, a na koje bi roditelji trebali reagirati
adekvatno, bez ljutnje i nestrpljenja . Ukoliko su ovakve reakcije bile
vidljive i ranije, a roditelji to nisu prepoznali, onda se one mogu intenzivirati
polaskom u skolu.

Prepoznajte ranjivo dijete - Ovo su neka od obiljezja djeteta koje ima
povecan rizik od tieskobe razdvajanja:

- prijanja se uz roditelje, drzi ih za skute,

- prati roditelje po kuci,

- osjeca se ugrozeno kad je samo u prostoriji,

- boji se mraka,

- brine se zbog mogucih opasnosti za roditelje ili sebe,

- ima teSkoca kada treba da ide na spavanje,

- ima nocne more,

- jako se boji Zivotinja, nepoznatih ljudi i cudovista iz maste.

Sta mozete uciniti da olakSate proces separacije kod polaska djece u

Skolu?

- Stvorite povjerljiv, topao, odnos pun ljubavi sa djetetom u ranoj fazi
djetinjstva;

- Omogucite djetetu da preuzme odgovornosti za svoje obaveze;

- Omogucite djetetu vrijeme za igru sa roditeljima i sa svojim vr$njacima;

- Potrudite sa da dijete provede odredeno vrijeme sa dragim ljudima iz Sire
porodice, kao i sa vrSnjacima u igraonicama, na bazenu, na sankanju i sl.;

- Vodite ratuna da u vasoj porodici postoji odredena organizacija i pravila
tokom sedmice;

- Posjetite $kolu koju ce dijete pohadati i obidite prostorije sa djetetom;

- Ukoliko ste i sami sretni i uzbudeni zbog polaska djeteta u $kolu, ne skrivajte
entuzijazam pred djetetom;

- U porodici igrajte Sto viSe drustvenih igara, gdje ce se dijete uciti socijalnim
vjiestinama koje te mu kasnije itekako biti potrebne u skoli;

- Ukoliko i sami imate strah od odvajanja od djeteta, pokusajte ga kontrolirati
pred djeteteom, jer dijete osjeca i “snima” vase strahove.



Strah od odvajanja javlja se u dobi od 6-8 mjeseci i kod vetine djece traje
do 3. godine Zivota. Situacije koje mogu uzrokovati osjecaj tjeskobe i straha
kod malog djeteta su:

kada roditelj napusti sobu

kada roditelji krecu na posao

kada majka ode u bolnicu roditi drugo dijete

kada dijete ode u bolnicu

kada roditelji izadu na veceru

preseljenje u novu kucu ili grad

svade i napetost u obitelji

razvod roditelja

kada je majka fizicki prisutna ali ne brine o potrebama djeteta

kada dijete krene u vrtic ili u Skolu.

DuZina trajanja straha od odvajanja zavisi od nacina na koji roditelj
odgovara na djetetov strah i od osobina licnosti djeteta.

Prilog na str. 62. Primjeri: , Kako pomoci djetetu kada se netega plasi?”

Djecji separacijski strah sasvim je normalna faza u razvoju djeteta, ali ono
Sto jos moZe dodatno "pogorsati” situaciju jeste roditeljski strah od odvajanja.
Naime, roditelji vrlo Cesto nenamjerno poticu separacijski problem svojom
vlastitom tjeskobom/strahom, koju je od djeteta vrlo tesko sakriti. Ako
postoji bilo kakav problem s roditeljske strane vezan uz odlazak djeteta u
skolu, on Ce vjerojatno izati na vidjelo, makar ga ne izgovorili — govorna
komunikacija nije jedini natin kako dijete "¢ita" nase poruke.

Ako roditelj ne vjeruje da ce djetetu u vrticu biti dobro, u to nece vjerovati
ni dijete, ma koliko mu pricali o tome kako je u vrticu jako lijepo i kako ce
se tamo zabavljati, u€iti i igrati s drugom djecom. Naprotiv, biti ce zbunjeno
dvostrukim porukama koje su mu upucene, jednu na verbalnoj, a drugu na
neverbalnoj razini. Na verbalnoj razini je upuceno ,Sve ce biti u redu, u
vrticu je jako lijepo”, a na neverbalnoj (onoj dubljoj) razini poruka je , Joj,
hoce li sve biti u redu!?”



POLAZAK U SKOLY

__(—”w"”“?"’ Y

]i""" i uspjeti ([:ak'-.a e o biti
]J'l. [l & e by "Mrll "1““' ! wditeljica™?? Hode li o se A,
dijete Lh“j;)) \P:L/‘—y svidjeti™™? Hoée li imati |
dobra T _ A evagal ! \_'__/}

— - A
© (; — /'Lh
o ’ q
=
L] L]
—— —— T
g Kako ée se slagati sa
dnrgom dpecom™?? j)
~

Vjerojatno ste se i vi u zivotu nasli u situaciji kada vas je neko tjeSio, a da i sam
nije vjerovao u to §to govori. Vjerujemo da se niste osjecali utjeSenima. Isto
tako ni dijete se ne osjeca sigurno, ukoliko osjeta vasu vlastitu nesigurnost.
Zbog toga je prva zadaca roditelja koji dijete po prvi put svakodnevno odvaja
od sebe, sticanje tvrstog uvjerenja da je to dobro za dijete i njegov razvoj.
To je nepobitna Cinjenica — svi smo svjesni da se dijete u odredenoj Zivotnoj
dobi treba odvojiti od roditelja kako bi se socijaliziralo sa svojim vrnjacima
i drugim ljudima — dijete mora jednog dana, kao odrastao Covjek, samo
funkcionirati u drustvu, a to se nete dogoditi samo od sebe.

Iskustvo jedne porodice:

"Sasvim sigurno smo suprug i ja bila zabrinutiji, nervozniji i uzbudeniji
zbog polaska u skolu nase djevojcice, od nje same, ali to nismo pokazali.
Sa osmijehom, vrlo ponosno i zadovoljno zajedno smo pripremili najljepsu
haljinicu, masnice koje temo joj staviti na kosu i navili sat dosta ranije, kako
bi se u miru i lijepo pripremili za taj vrlo vazan dogadaj u nasim zivotima.
Sve je proteklo u svetanoj atmosferi dok se nismo priblizili skoli. Vet smo u
predskolskom prosli taj prvi trenutak odvajanja, ali osjetila sam kako mi opet,
kao sto je bilo prvoga dana predskolskog odgoja, kcerka tvrsce steze ruku i
ne ispusta iz vida tatu i mene. | do sada sam joj nekoliko puta objasnjavala
kako ce u skoli biti bez tate, mene, seke, nane ili dede, ali tu ¢e biti svi njeni
drugari i uciteljica. U $kolskom holu smo na trenutak zastale i pokazala sam
joj slike prethodnih generacija na kojima je bilo puno poznate djece, pa tak
i njena uciteljica sa ranijom generacijom. Objasnila sam joj kako su sva ta
djeca, bas kao i ona, sa roditeljima dosli prvi dan i ostali na nastavi, te kako
se kod njene utiteljice nalaze brojevi telefona i tate i mame. Ukoliko bude
potrebe, mi smo tu za svega 15 minuta.



Bilo me je strah jer se moja kcerka ranije nije od nas odvajala, pa sam zbog
toga i uciteljici objasnila kako te mozda zbog toga biti problema, te kako
Ce se mozda teze prilagodavati i zbog svoje prevelike emotivnosti pustiti
koju suzu. Medutim, to se nije desilo. Moja djevojcica je od prvog dana
uciteljicu prihvatila kao velikog prijatelja, kao nekoga od koga te mnogo
nauciti i koga treba jako postovati. Razgovarala je sa uciteljicom otvoreno
o svemu, a ja sam se trudila da uvijek ispred $kole budem pet minuta
ranije, kako me dijete ne bi tekalo nakon zavrietka nastave.

Na svu srecu $kola koju pohada moje dijete je vrlo otvorena za saradnju sa
roditeljima i za dobre ideje, tako da sam koristila sve mogutnosti da budem
prisutna u $koli, medu kojima je i ucesce roditelja u nastavi. Ukljutila sam
se u brojne aktivnosti, pa cak sam i bila pokretac nekih pozitivnih dogadaja,
bez obzira sto mi je to oduzimalo jako puno vremena i energije. Zauzvrat
sam dobila zadovoljno i vrlo uspjesno dijete.”

Kako mozete steci to uvjerenje?

Prije svega — informiranjem. Informirajte se o sredini u koju odlazi vase
dijete. Razmislite Sto bi mu tamo moglo nedostajati i postoji li mogucnost
kompenzacije za to.

Ovakav, postepeni nacin informiranja o novoj sredini, stvaranja novih
odnosa i usvajanja znanja o okolini pomoci ce i vama i djetetu da lakse
prihvatite odlaske u Skolu. Djeca ce teze prihvatiti ,normalno” razdvajanje
ukoliko primjete da roditelj ima problema s tim.

Prilog na str. 63. Preporuke: , Kako se mogu ublaZiti reakcije djeteta na
odvajanje?”

Odlazak u skolu mnogoj djeci je povod za veselje, medutim, nekoj djeci
izaziva intenzivan strah do tacke panike. Do dje¢jeg odbijanja odlaska u
skolu cesto dolazi zbog osjetljivosti na gubitak roditeljske zastite i paznje.
Dijete naglo prelazi iz svijeta bezbriznosti, igre i zabave u svijet duznosti,
obaveza i odgovornosti. Sada ono za sve Sto mu je potrebno mora da se
izbori samo. Najcesce je u podlozi djetijeg odbijanja odlaska u skolu manji
ili veCi strah od nove i nepoznate situacije.



Iskustvo jedne porodice:

Opremljen novom S3kolskom torbom i odjecom, 6,5-godisnji Adi vet
danima ide u Skolu ,sav vazan” i nasmijeSen, ali njegovi roditelji pricaju
drugaciju pricu o strahu i suzama.

"Provela sam besanu not misleti na Adija i njegovo privikavanje na skolu.
Posljednji su dani pred pocetak $kolske godine bili teski", pricala je njegova
mama. "Svaki dan kad bismo se dotakli teme $kole, plakao bi i hvatao mene
ili tatu oko pojasa. Ulozen je ogroman trud i stru¢na savjetovanja kako
bismo prevazisli ovu krizu...svi smo bili vrlo uznemireni...bilo je trenutaka
kada smo bili otajni jer nismo znali $ta vise uraditi.” Uz mnogo hrabrenja i
podrske koju su dobili, roditelji su Adiju usadili dovolino odvaznosti da se
,otisne” na putovanje zvano skolovanje.

lako roditelji nikad nisu jedini odgovorni, neke njihove osobine i ponasanja
mogu pospjesiti strah od odlaska u Skolu. Roditelji testo nepromisljeno
prijete djeci uciteljicom i Skolom: "Neka, poci ¢e$ ti u Skolu pa ce tebe
uciteljica nauciti redu. Sredice ona tebe, nece te maziti kao ja !“ Ma koliko
njihova Zelja da time samo malo zaplase i smire dijete bila dobronamjerna,
iz nje se moze razviti neopisiv strah prema skoli, kojega ce se kasnije biti
vrlo tesko osloboditi.

Krutost, prijetnja, ucjena, fizicko kaZnjavanje i druge stroge autoritarne
odgojne mjere, koje se nerijetko primjenjuju u porodici, mogu biti uzrokom
Skolskom strahu. Zapravo, prisjecanje na

pretjerane zahtjeve i otekivanja roditelja, te kaznjavanje u porodici vrlo se
lako moZe preslikati na Skolsku situaciju i prenijeti na ucitelje.

Vrlo visoka oCekivanja takoder mogu rezultirati strahom od $kole. Dijete
¢iji roditelji u najboljoj namjeri govore: ,Ti ceS sigurno imati sve petice,
bit ¢es najbolji u razredu!” moze osjecati strah od neuspjeha i toga da ce
razocarati roditelje, Sto takoder moZze imati razlicite tegobe za posljedicu.

Strahu je izloZeno i pretjerano razmazeno, prezasticivano dijete, posebno
ako nije bilo ukljuteno u vrtic niti se puno druZilo sa drugom djecom,
pa nije steklo dragocjena socijalna iskustva, vjestine i samopouzdanje
niti usvojilo osnovne radne i druge korisne navike. U porodici je bilo u
srediStu paznje, potpuno sigurno, zasticeno i sve Sto mu je trebalo (Cesto i
previse) dobijalo je od roditelja. Nije imalo potrebu ulaganja napora i truda



u rjeSavanju nastalih problema. Polaskom u $kolu, ono to gubi. Vrénjaci mu
ne daju nikakve povlastice, a ono otekuje isti onakav odnos i tretman kakav
je imalo u porodici. Sada se za sve $to mu je potrebno mora samo izboriti.
Kako za tu novu funkciju nije pripremljeno ni nau¢eno, ne zna se i ne moze
nositi s drugom djecom, svojim problemima, obavezama i zadacama pa se
osjeca ugrozenim, bespomocnim i ima strah od neuspjeha.

Strah se cesce javlja kod djetaka nego kod djevojcica, zatim kod jedinaca,
slabunjave, razmaZene i prezastitivane djece. Ova djeca najcesce od
roditelja traze pomo¢, zastitu, suznih oCiju preklinju i mole da ih oslobode
odlaska u skolu. Ako roditelji ne shvate pravovremeno ozbiljnost djetetovih
strahovanja i patnji ili, Sto je joS gore, ako ga nazovu laZljivcem, lijencinom,
nesposobnjakovicem, zaprijete mu batinama ili pak preduzmu stroge mjere,
izazvat Ce jo$ intenzivniji strah, koji Ce postupno prerasti u pravi strah,
produbiti psihicko oStetenje, postati delikatnim i slozenim problemom pa
Ce njegovo rjeSavanje zahtijevati strucan specijalno-pedagoski, ponekad
i psihoterapeutski tretman, a pomoci €e biti mnogo sloZenije, napornije,
dugotrajnije i manje uspjesno.

Zato svako oklijevanje, pokusaj izbjegavanja odlaska u skolu posebno javno
odbijanje, roditelj mora najozbiljnije shvatiti, razgovarati s djetetom, utvrditi
uzroke, u dogovoru s uciteljem ih ukloniti te preduzeti pedagoske, poticajne
i motivacijske mjere da se dijete oslobodi straha, da stekne sigurnost u vlastite
sposobnosti, mogucnosti i vjeru u postizanje zadovoljavajucih $kolskih
rezultata, da se u Skoli i medu vrSnjacima osjeca sigurnim i ravnopravnim
¢lanom, da se izbori za svoj status i poziciju u razrednom odjelu, te da
zavoli ucitelja i skolu.

Prilog na str. 65. Vjezbe: , Kako umanijiti strah od skole?”

Gotovo sva djeca nadrastu strah od odvajanja, ali roditelji mogu uciniti mnogo
da ubrzaju proces prilagodbe. Djetetovo odbijanje odlaska u $kolu moZe vam
biti malo pretjerano, ali vaSe izrazavanje ogorCenja i ljutnje zbog njegovih
emocija koje ne razumijete redovno je kontraproduktivno. KaZnjavanje
ili prekoravanje nemaju smisla, veC treba posegnuti za njeznim, blagim i
ustrajnim pritiskom. Cilj vam uvijek mora biti pomoci djetetu da se oslobodi



strahova i briga. Budite otvoreni i spremni saslusati dijete ako vam se pozali,
ali nemojte vi nametati diskusije o toj temi, posebno ne duge i naporne.
Nemojte muciti dijete pitanjima zasto se i cega boji. Ono to najcesce ne zna
izraziti (kao ni mnogi odrasli), a nije duzno obrazlagati svoje patnje. Strah
nije nimalo manji i beznacajniji ako ga dijete ne zna objasniti. Ali, ako ga
pritisCete u tom smjeru, pored straha i tjeskobe, osjecat ce jos i krivnju.

* Vazno je djetetu reci $ta ga tacno u skoli otekuje, da ne bude varki i
iznenadenja. Na primjer, ne valja najaviti da ce u $koli morati boraviti
samo sat vremena, jer Ce ga nakon tog vremena opet trebati nagovarati
da ostane. Tjeskoba uveliko potjete od neizvjesnosti i nedoumice zbog
onoga Sto Ce se dogoditi.

* Umjesto da ga narusavaju, roditelji moraju raditi na podizanju djetetova
morala. Ponekad roditeljev vlastiti strah potice djetetov. Potrebno mu je
reCi da Ce sve biti u redu, da sva djeca na svijetu idu u skolu i da ubrzo
zavole novo drustvo. Dobro mu je reti da znate da Ce se brinuti $to vas
nece vidjeti, ali i da nema razloga za brigu jer cete biti blizu i ubrzo opet
zajedno.

e Potrebno je pomoti djetetu da istraje u situaciji koje se boji, dokazujuci
da je dovoljno hrabro da je izdrzi, a nikako rijecima ,Eto te kao mala
beba”, , Prestani cmizdriti“ ili , Vidi nejga/nje kako je hrabar/ra” koje
mogu samo pogorsati situaciju.

® Boravak u Skoli ne treba biti nagao i neplaniran, potrebno je planirati
postupno izlaganje, postupno boraviti u skoli, pazljivo planirati ko dovodi
dijete, ko ga dotekuje na izlasku, koji vrSnjaci mogu pomoci (npr. u
grupi), ko je osoba koja pruza sigurnost i planirati sistem nagradivanja
djeteta za uspjesno suocavanje.

e Djetetu je potrebno omoguciti da upozna novog ucitelja i vidi ucionicu
tako da se ¢im prije potne navikavati na nove okolnosti. Najbolje je
da malisan vidi ucitelja i roditelja zajedno, kao i da roditelj pred njim i
sam kroCi u ucionicu jer dijete tada razvija pozitivnu vezu izmedu neteg
dragog i dobro poznatog (roditelji) i okolnosti koje ga uznemiruju.

e Kako bi mu se olaksalo privikavanje i ublaZilo strahovanje, djetetu treba
dati da u razred ponese fotografiju, pisanu poruku mame i tate ili najdrazu
igracku prikladnih dimenzija. Buduci da se strah javlja prije svega zbog
odlaska od kuce, a ne zbog boravka u skoli, obitno se dijete smiruje kad
se nade u razredu.



* Vazno je izgraditi ritual pozdravljanja koji te djetetu pomoci da lakse
prihvati i podnese rastanak, razgovorom pripremati dijete, reci Sta ga
ocekuje u vrijeme odvojenosti i da Cete biti u kontaktu. U trenutku
kada morate ostaviti dijete obavezno se pozdravite sa njim, umjesto
da jednostavno nestanete. Dugorocno, Cin naglog nestajanja povetava
osjecaj tjeskobe kod djeteta. U svakoj situaciji ce ga brinuti mogucnost
naglog nestajanja roditelja i njegova nedostupnost.

Na kraju je vazno napomenuti da svako odvajanje mora biti postepeno.
Prvo na krace vrijeme, a da se pri tom dijete osjeca sigurno. MoZete praviti
probe, ostavljajuci dijete kod nane/bake i dede na dan-dva. Odlazak kod
nane/ bake i dede koje dijete poznaje i sa kojima ima izgraden odnos, za
dijete cak i u dobi prije polaska u vrtic, moze biti izvor zadovoljstva. Ali,
ako dijete pokazuje znakove neugode i nesigurnosti i da nema povjerenja u
odvajanje, potrebno mu je pomoci da se adaptira.

Ima li moje dijete dovoljno prijatelja? Jesu li mu prijatelji oni koje bi ono
zeljelo imati? Mijenja li ih cesto?

Ko su djetetovi prijatelji ?  Gdje se druze ? Sta rade zajedno?




Ko ga je posjetio u kuci posljednjih dana?

’ ’ ’ ’

Kakav je njegov poloZzaj u razredu? Medu vrsnjacima?
izvrstan osrednji slab vrlo lo$

Osim u razredu i u komsiluku, gdje jos moje dijete ima prijatelje?

(Razmislite: na ova pitanja trebate sami odgovoriti, bez pomoci djeteta.
Nakon Sto uradite vjezbu, pitajte dijete ista pitanja. Da li se poklapaju vasi i
djetetovi odgovori? Da li vam to nesto govori?)

e Potrebno je pokazati da uvazavate njegov strah.

e Nemojte se smijati kada vam dijete govori o svom strahu od povlacenja
vode u kupatilu ili cudovistu ispod kreveta. Saslusajte i dozvolite djetetu
da pokaZze strah.

Npr. ako se dijete plasi odlaska ljekaru odglumite sa njim tu situaciju.
Petogodisnjem djetetu koje se plasi pozara ponudite da nacrta kako to
izgleda, jer kroz crtez i igru djeca lakse prevazilaze strah. Sestogodisnje
i osmogodisnje dijete mozZze rijeCima da izrazi svoj strah - a razgovor ce
pomoci.

e Ponudite jednostavna i realna objasnjenja koja mogu smanijiti strah. Ako
vam dvogodisnjak kaZe da se plasi da Ce ga usisati otvor zajedno sa vodom
u kadi ili WC Solji — mozZzete donijeti igracke i pokazati da ne prolaze kroz
otvore, nego da tamo samo ide voda i mjehurici...

Ako se plasi zvuka sirene na vozilu Hitne pomoci, moZzete reci da takva
vozila prave da se ostala auta mogu skloniti s puta.

e Pokusajte zajedno rijesiti problem. Ukoliko vase dijete ima strah od
mraka, razgovarajte kako bi se taj strah mogao smanjiti ili nestati. MoZete
zajedno staviti svjetiljku u sobu (koju moZzete kupiti zajedno sa djetetom)
ili da pripremite ,sprej za tudoviste” ako je dijete mlade od 5 godina,
kojim cete udruzenim snagama naprskati sobu prije spavanja.



Naucite dijete kako da se samo smiri kada je uplaseno — to je puno
efikasnije, nego da stalno trcite da ga umirite.

Ako je dijete uznemireno ohrabrite ga da duboko udahne ili da otpjevate
zajedno neku pjesmicu. Preusmjeravajte paznju na nesto lijepo i ugodno.

Ohrabrite starije dijete da traga za informacijama koje mogu pomoci (strah
od psa - Citajte slikovnicu o psima ili pogledajte neki film o psu ku¢nom
ljubimcu).

Djeca koja imaju povjerenja u svoje sposobnosti da kontrolisu dogadaje u
svom Zzivotu, lakse Ce savladati strahove ako se jave.

Pomozite djetetu da se suoCi sa onim Cega se plasi. Zajedno idite u zooloski vrt.

Ako se dijete plasi mraka, provedite sa njim neko vrijeme u mracnoj sobi
drzeci se za ruke i dodirom prepoznajite stvari u sobi. Ipak nemojte dijete
nikada prisiljavati da bude u situaciji koja ga plasi. Radite postepeno na
tome, korak po korak.

Ne ispoljavajte pred djetetom neke svoje strahove jer Cete time svoje
strahove prenijeti i na vasu djecu.

Vecina strahova se javlja normalno u toku razvoja, ali polako nestaju
sazrijevanjem i sticanjem Zivotnih iskustava koja ispravljaju pogresna
vjerovanja (ponekad odrasli, ne razmisljajuci o posljedicama, plase malu
djecu raznim pricama o ,cikama koji kupe neposlusnu djecu, djecu koja
ne jedu, djecu koja neCe da sama spavaju, itd.). Plase ih nekim buba-
Svabama, kako ¢e roditelji umrijeti ako djeca ne slusaju i mnogim drugim
primjerima iz Zivota $to intenzivira njihove strahove.

Dijete e najcesce plakati i protestirati kad roditelj odlazi i treba znati da
je to normalno jer na taj natin dijete sebi olakSava patnju zbog odvajanja
koje je neizbjezno. lako je to bolno za roditelja treba smireno prihvatiti
dijetetovo plakanje i protest jer je to dijetetu olaksanje.

Sta jos mozete uciniti?

Igrajte se skrivata u poznatom okruZenju — potrudite se da vas je lako
pronaci, dijete Ce tako lakse nauciti da Cete se uvijek vratiti.

Neka dijete uvijek bude naspavano i sito kada ga ostavljate u nepoznatom
okruzenju.



Razvijajte ritual pozdravljanja — rituali zbog svojih ponavljanja mogu
olaksati djetetu razdvajanje jer bas kao sto se rituali ponavljaju, tako se
ponavlja i vase vracanje po njega.

Imajte na umu da to bude kratak pozdrav otidite bez mnogo price oko
toga — recite mu da e on ostati u vrticu ili Skoli i da Cete se vratiti po njega
nakon (posla, rucka i sl.) i onda otidite bez zastajkivanja i okretanja.
[zbjegavajte da dijete gleda televiziju sa sadrzajima koji izazivaju strah —
vase dijete Ce vjerojatnije biti manje prestraseno ako sadrzaje koje gleda
ne izazivaju strah.

Razgovarajte s djetetom kod kuce Sta e raditi dok vas nema; ukratko mu
opisite dan, govorite mu o osobama koje ¢e ga Cuvati, da ce mu dati piti
kada je Zedan i jesti kada bude za to vrijeme.

Trudite se imati uvijek isti ritam tokom dana kako bi dijete moglo
predvidijeti Sta ce se dogoditi.

Ako se dogodi da jedan dan necete docCi u isto vrijeme kao i sve ostale
dane, obavezno javite uciteljima da Cete zakasniti i zamolite ih da to
prenesu vasem djetetu.

PokaZzite djetetu da razumijete kako se osjeca, na primjer, "Znam da Zelis
da ostanem. | ja bih voljela da mogu, ali moram ici na posao."

Citajte mu price o razdvajanju; razgovarajte o liku iz price koji prozivljava
slicnu situaciju.

Ponekad dijete kada je tokom dana u vrticu, Zeli duze ostati budno i
odbija ici na spavanje, recite mu da Cete ako bude spavalo doci ranije.

Provedite malo viSe vremena s djetetom kada se vratite kuci, dajte mu vrlo
jasno na znanje da ste sretni $to ga ponovno vidite.

Nemojte dijete nikada kritizirati ili opominjati kada dodete po njega,
posebno ne pred ostalom djecom i pred uCiteljima bez obzira na to
Sta vam je reCeno da je dijete uradilo tokom dana. O takvim stvarima
razgovarajte kada dodete kuci nasamo s djetetom. U suprotnom se moze
pojacati strah od odvajanja kod djeteta.

Vazno je znati:

Dijete moZze plakati dok roditelj odlazi, a onda se, za samo 5 minuta, smiriti.
Kada roditelj dode po njega, dijete se moze ponovno uzrujati i poceti plakati
jer se sjetilo da je bilo "ostavljeno". Takvim reakcijama, dijete ne manipulira

S

vama — veC je to normalno djecije ponasanje. Na taj nacin, ono vam

govori da mu se jos uvijek ne svida kada niste prisutni, ali uci nositi se s tim.




Vjezba 1:

Dogovorite se jedan dan sa djetetom da Cete otiCi posjetiti buducu Skolu.
Kada odete do skole, zamolite skolsko osoblje da obidete zgradu i prostorije
koje vas zanimaju.PokaZzite zainteresiranost i odusSevljenje pri posjeti skoli,
jer Cete na taj nacin pokazati djetetu da je to jedna lijepa faza koja ga
ocekuje u Zivotu. Nakon $to dodete kuci, zamolite dijete da nacrta skolu
izvana i iznutra.

Nakon toga, djetetove crteze mozete staviti na vidno mjesto u djecijoj sobi
ili kutku i tako omoguciti djetetu da Zeljno iscekuje i raduje se polasku u
skolu.

Vjezba 2:

Razmislite i sjetite se vasih iskustava kada ste polazili u skolu.

- Kakva osjetanja budi sjecanje na polazak u skolu?

- Na koji natin ste podnijeli odvajanje od roditelja prilikom polaska u skolu?

- Sta mislite da je doprinijelo vasoj uspjesnoj ili mozda otezanoj separaciji
od roditelja?

- Kojih iskustava, osim onih unutar porodice, se sjecate tokom predskolskog
perioda (do 6-7 god.) Npr. odlazak kod bake ili dede nedjeljom, ili
odlazak poslije Skole sa tetkom i rodicom u Pionirsku dolinu?

- Sta mislite da ste od socijalnih vjesStina usvojili unutar porodice, a Sta van
porodice?

Svoja iskustva i sjecanja na pocetke u Skolskim klupama podijelite sa
djecom. (Npr. ko vas je odveo u skolu prvi put, kojeg druga ili drugarice se
sjecate kada ste prvi put sjeli u razred, kako je izgledala vasa uciteljica, Sta
ste voljeli kod svoje uciteljice...)



Polazak u skolu je veliki dogadaj za cijelu porodicu - kako za buduteg
daka tako i za njegove roditelje, te tlanove Sire porodice. Na neki nacin
to je prvi veliki korak na putu ka zrelosti, onaj u kojem se potvrduje sav
trud, paznja i ljubav koji su do tog trenutka ulozeni u odgoj djeteta. Dijete
dolazi u novu sredinu i mora se prilagoditi novim pravilima ponasanja:
sjediti na jednom mjestu duze vrijeme, pratiti aktivnost do kraja, doci na
pocetak nastave, dok se njegove sposobnosti ucenja i izvrsavanja zadataka
stalno procjenjuju. Takoder, to je prva provjera djetetovih socijalnih,
emocionalnih, intelektualnih i drugih sposobnosti.

Od tih prvih dana Skolovanja u najvecoj mjeri zavisi uspjesnost njegovog
daljnjeg skolovanja, pa ga mozemo smatrati presudnim trenutkom za cijeli
buduti Zivot djeteta. Zbog toga je vazno posvetiti paznju pripremi djeteta
za Skolu (koja potinje mnogo ranije nego sto mislimo), a narocito utjecati
na socijalnu i emocionalnu pripremu djeteta, o cemu smo detaljno pisali u
prethodnim poglavljima.

Prave su informacije od svega najvaznije. Roditelji moraju znati kakva
je procedura upisa u skolu, koji im sve dokumenti trebaju, gdje i kada
dijete mora na pregled, Sto ga teka na razgovoru kod pedagoga... Ako se
roditelji dobro informiraju, znat ce pripremiti i dijete, ali i sebi rasporediti
sve poslove koje trebaju obaviti, i svakako podjednako vazno isplanirati
troskove, jer polazak djeteta u skolu pritisak je i na kucni budzet.

lako polazak u Skolu na neki natin ogranitava slobodu djeteta koju je
imalo u predskolskom razdoblju, ono sa sobom nosi i nova iskustva. Djeca
u krugu vrnjaka razvijaju nove i nadograduju vet postojete sposobnosti,
te formiraju svoju licnost. Nikako ne smijemo zaboraviti da je svako dijete
individua za sebe te da se svako nosi s promjenama na razlicit nacin (nekoj
djeci je potrebno krace, a nekoj duze vrijeme prilagodbe). S obzirom na
navedeno, uz pozeljna pozitivna potetna ocekivanja treba prihvatiti i
mogucnost manjih, ali i veCih poteskoca prilikom polaska u skolu te se
suociti s istima i ako je potrebno potraziti pomoc stru¢njaka. Zapamtite da
od roditeljskog stava zavisi i stav djeteta prema skoli zbog toga se potrudite
odrzavati pozitivan stav, jer on olaksava ucenje, prihvatanje obaveza kao i
savladavanje poteskoca.



Na kraju, ne zaboravite da je ono Sto vase dijete najvisSe §titi od $kolskog
neuspjeha i briga: podrska koju mu pruzate, iskazivanje jasnih i pozitivnih
otekivanja u vezi utenja i ponaSanja, te pruzanje prilike da aktivno
sudjeluje u Zivotu svoje porodice i svog razreda. Slijedite djetetov ritam
i osluskujte njegove potrebe kako bi dobili sretnog, zadovoljnog i dobro
prilagodenog prvacical

Jedan od vaznih preduvjeta za uspje$an potetak Skolovanja je samostalnost.
Samostalno dijete ne predstavlja dijete koje je prepusteno samo sebi, vet
naprotiv, dijete koje preuzima obaveze i odgovornosti primjerene svojoj
dobi. Posebno je vazno da dijete razvije svoju samostalnost u koristenju
toaleta, da se zna samostalno obuci i presvuci, brinuti se o svojim stvarima,
da zna jesti bez pomoti, da se zna pravilno ponaati medu vrSnjacima i
prema starijima.

Ako dijete ima naviku da sve obavljate umjesto njega ne mozete ocekivati da
e prvi dan kada stavi skolsku torbu na ramena odjednom biti neko drugi!

Polazak djeteta u skolu, kao svaka promjena, iziskuje novu organizaciju
i podjelu odgovornosti unutar obitelji. Zivotni krug oko djeteta se 3iri i u
njegovoj aktivnosti igra viSe nije osnovna aktivnost nego utenje. Svaki
roditelj Zeli da dijete dobro uti, da se uspjesno ukljuci u drustvo, da se
maksimalno afirmira u Zivotu. Dijete joS nema jasnu sliku o tome $to ga
teka, ne razmislja toliko unaprijed, za razliku od roditelja, koji ponekad
mogu biti optereceni negativnim iskustvima ili pricama o skoli.

U periodu pred polazak u $kolu javljaju se i brojni strahovi, ponajvise roditeljski,
koji se lako prenose na dijete, s velikom mogucnoscu da upravo to pokvari
dane priprema i polaska u skolu koji bi trebali biti veliko porodicno veselje.

Roditelji koji nemaju dovoljno povjerenja u institucije ili u sposobnost
prilagodbe svog djeteta Cesto se zamaraju razlicitim pitanjima: Kako ce se
uklopiti medu vrsnjake? Koliko se razlikuje od druge djece? Da li je moje
dijete dovoljno dobro? Da li e uspjeti savladati sve §to se od njega otekuje?
Da li e utiteljica imati dovoljno razumijevanja za dijete?

Svoje strahove i nesigurnosti roditelj neminovno prenosi na dijete, zato je
vazno pomoci mu, kako bi svom djetetu Sto vise olaksao start u tu novu
Zivotnu situaciju.



Sta polazak djeteta u Skolu znaci roditelju?

Polazak u prvi razred ozbilina je provjera ne samo djeteta vec i roditelja,
provjera da li su roditelji pravilno odgojili svoje dijete, jesu li ga dobro
pripremili za $kolu.

Takoder, dolazi do:

1. Nove procjene djeteta od strane strucnih ljudi;
2. Procjene roditelja kroz procjenu djeteta;

3. Osjetaja nemoci, jer roditelji nemaju potpunu kontrolu nad djetetovim
aktivnostima, osobama s kojima se druZi, djetetovim viemenom;

4. Nepovjerenja u djetetovu samostalnost.

Sve novine sa kojima se dijete susrece pri polasku u Skolu mogu biti
teskoca za njega, pa nije rijedak slucaj da mnoga djeca ne uspijevaju lako
da se adaptiraju. Teskoce u prilagodavanju se mogu ispoljiti u promjeni
ponasanja djeteta, bilo da se pretjerano povlaci ili postaje upadljivo
nemirno, a moguce su i druge reakcije kao Sto su zaboravnost, plakanje,
strahovi, izbjegavanje Skole, «bjekstvo u bolest», poremecaji apetita, sna,
funkcija probavnih organa. Najcesce su to prolazni simptomi ili reakcije
na neuspjeh u prilagodavanju ili na strah od neuspjeha. Strah moZze biti
izazvan teskotama u prihvatanju Skolskih obaveza ili u nemogucnosti
uspostavljanja kontakata sa drugom djecom ili uciteljem/uciteljicom.

Neki od problema koji se mogu javiti kod djece:

® Na pocetku skolovanja, ili prije, moZze se pojaviti notno mokrenje,
jer djetetov emocionalni Zivot postaje buran. Ako se to dogodi, ne
raspravljajte o mokrenju pred djetetom, a na to upozorite ostale ukucane.
Vodite ratuna da se dijete zbog toga ne osjeca nesigurno. Ne odvikavajte
ga silom od notnog mokrenja. Ne uskracujte mu tetnost. Neka spava
u Cistom krevetu, a ne u krevetu obloZzenim najlonom — takav je krevet
pripremljen za mokrenje! Imajte na umu da nesuglasice i prepirke u
porodici mogu kod djece izazvati nervozne reakcije.

e Prvih dana polaska u skolu dogadja se da se dijete poctne uvlatiti nocu
roditeljima u krevet. Zivot mu je postao drugaciji, a ono to osjeca i u snu.
Zato se kod vas osjeca sigurnim. Ne izbacujte ga iz topline vaseg kreveta
usred nocil

e Flasica s cuclom je nesto Sto Ce neki roditelji zadrzati i do polaska u $kolu,
jer je to jedini natin da im dijete popije mlijeko. Obavezno bi taj problem



trebalo rijesiti prije polaska u skolu, jer osim problema sa zubima, mogu
se javiti i psiholoske posljedice za dijete.

* Dijete ne mora da zna da Cita i piSe prije Skole. To Ce nauciti u Skoli.
Medjutim, neka €e djeca spontano zapoceti procese Citanja i pisanja prije
skole, pa ukoliko ih to zanima, bilo bi pogresno uskracivati im to ucenje.

® Neka djeca se boje polaska u skolu i mogu osjecati nervozu. Mnogo je
novih stvari odjednom. Saznajte Cega se boji. Razgovarajte. | vi ste se
nekad tako osjecali i prevladali taj strah.

e Ako dijete ima problema s govorom potrebno je posjetiti logopeda. Cak
20 — 40% poteskoca u ucenju Citanja i pisanja vezano je uz probleme
govora koji se mogu relativno lako otkloniti.

Da bi se dijete Sto bolje prilagodilo
zahtjevima Skole, potreban je skladan
razvoj svih djetetovih sposobnosti:
motorickih, socio-emocionalnih i
intelektualnih.

Mnogi roditelji grijeSe Sto forsiraju
dijete da ranije nauci citati i pisati
kako bi mu olaksali rad u nastavi.
Nauciti Citati i pisati djeci je najmanji od svih problema, ona u pravilu vrlo
brzo savladavaju te vjestine.

Puno je vaznije kod djeteta razvijati socio-emocionalnu inteligenciju.
Sposobnost prilagodbe, samodisciplina, upornost, optimizam, postivanje
drugih, spremnost na saradnju, vazniji su za uspjeh od mentalne inteligencije.

Neke djetetove osobine, sposobnosti i vjestine su presudnije za uspjesno
Skolovanje od poznavanja slova:

¢ ima dobru sliku o sebi i zna se zauzeti za sebe,

® zna rjeSavati probleme i sukobe,

® ponosi se uspjehom i podnosi neuspjeh,

e pomaze i dijeli s prijateljima,

e zna se dogovarati i pridrzavati pravila,



® s upornoscu zavrsava sto je zapocelo,
® ima sposobnost izrazavanja emocija na prikladan nacin.

Ako stvaramo motivirajuce okruzenje u kojem se podrzava djecija
radoznalost, aktivnost, stjecanje novih iskustava, igra i stvaralastvo, stvaramo
dobre uvjete za buduteg uspjesnog daka — prvaka.

U predskolskom razdoblju (4.-6. godine Zivota) djeca tragaju, usmjeravaju
i planiraju svoje aktivnosti prema odredenim ciljevima. Temeljna aktivnost
u ovom razdoblju je igra i igranje. U igri djeca preuzimaju odredene uloge
i odgovornosti. Igra doprinosi razvoju djetetovih mentalnih, emocionalnih,
fizickih i socijalnih vjestina. Predskolska djeca grade svoj rijecnik i jezitke
vjestine tokom igre, razvijaju fine motoricke sposobnosti igrajuci se sa
glinom ili plastelinom, nizanjem perli i drugim aktivnostima, poboljsavaju
svoje grube motoricke vjestine igrajuci se sa loptom, preskacuci uze
i trceci. Takoder, igra sa drugom djecom omogucava djeci da nauce
kako funkcionirati u grupi, dijeliti, pregovarati, slusati i rjesavati sukobe.
Samostalna igra takoder omogucava djeci da naute donositi odluke,
istrazivati svoju mastu i kreativnost, te otkrivati nove interese. Sljedece igre
mogu na zabavan nacin pripremiti dijete za ucenje u skoli:

* U svakodnevnim situacijama zamolite dijete da vam doda tri bombone,
dva tanjira, cetiri narandze ...;

e Dajte mu zadatak da odredi: veliko-malo, ispred —iza, gore — dole, Sta ne
pripada ovoj grupi;

* Neka vam dijete pomaZze pri kuhanju i pecenju, a pritom imenujte mjere
duZzine i mase;

e Zajednicki napravite kalendar godisnjih doba, neka ga dijete oslika, a vi
ispricajte karakteristike tog godisSnjeg doba;

* Napravite s djetetom lanac od razlicite tjestenine ili Supljih kuglica, bitno je
da dijete glasno broji. Na ovaj nacin dijete uci brojanje i razvija motoriku;

e Korisne su i igre razvrstavanja, sabiranja i oduzimanja — sakupimo
kamencice, stare karte, cepove, kocke ili sl.;

* Tokom Setnje neka vam Cita brojeve na automobilskim tablicama;

* “Na slovo, na slovo” je igra sa Sto viSe rijeCi naizmjenicno, koja pocinju
sa zadatim slovom. Dijete na taj nacin proSiruje recnik;



* Neka dijete nade rijec koja se rimuje sa rjecju koju ste zadali i obrnuto;

e Zanimljiva je i igra “Pogodi koga sam zamislio?” gdje dijete postavlja
pitanja, a vi odgovarate sa da ili ne;

* Analizu i sintezu rijeti vjezbamo s djetetom tako da usmeno rastavljamo
rijec na slova: k-u-c-a, m-o-r-e...;

* Napravite s djetetom kucnu slovaricu, koju kasnije moZzete i uvezati poput
slikovnice. Na svako slovo abecede dijete moZe nacrtati ili zalijepiti iz
Casopisa Sto vise slika u vezi s tim slovom.

Prilog na str. 75. VjeZbe:, Nekoliko konkretnih i zabavnih igrica za ucenje”

Priprema djeteta pred sam polazak u skolu:

- Obavijestiti dijete na vrijeme o promjenama u njegovom zivotu koje Ce se
dogoditi kada krene u skolu (npr. dio dana Ce ostajati sam u kuci, samo e
kontrolirati izvrsavanje nekih zadataka — zakljutavanje stana pri odlasku u
Skoluisl.);

Poticati pozitivne stavove djeteta prema $koli i utenju. Ne plasiti ga Skolom!
Radljje se s njim veseliti skoli, reci mu kako imate povjerenje u njega;
Zajedno s djetetom obaviti kupovinu 3kolske torbe i $kolskog pribora,
napraviti mali ritual od kupovine prvih stvari za $kolu;

Posjetite web stranicu Skole sa djetetom i pogledajte galeriju slika;
Pronadite neki film primjeren za dijete koji govori o polasku u skolu i
pogledajte ga skupa s djetetom;

Potrazite knjige koje govore o polasku u skolu i Citajte je djetetu (npr. price
ili pjesmice);

Razgovarajte sa djetetom o njenim/njegovim ocCekivanjima vezanim za
skolu;

- Posjetite Skolu sa djetetom;

Sta jos dijete treba znati prije polaska u skolu?

- Ime i prezime;

- Adresu stanovanja;

- Broj telefona tlanova porodice;

- Imenovanje boja;

- Brojanje do deset, time da zahvata odjednom, bez prebrojavanja 5 do 6
elemenata;

- Doba dana;

- Pozdravljanje njemu poznatih osoba.

- Privikavati dijete tokom ljeta na situacije u kojima Ce trebati pokazati oprez;

- Uputiti dijete na osobe koje mu mogu pomoci u slutaju potrebe dok je
samo kod kuce.



Prilog na str. 77. Primjeri:,Razvoj odgovornosti, poticanje samostalnosti i
razvijanje radnih navika kod djece”

Radne navike

Da bi se dijete naviklo na red i rad to treba Ciniti postepeno. Navike se ne
sticu preko noCi vet dugotrajnim ponavljanjem odredenih radnji. Dijete
treba usmjeravati da svoje stvari svakodnevno ostavlja na svoje mesto, da
obavlja neke poslove u kuci koji ne zahtijevaju mnogo snage i vremena, ali
koji Ce biti njegova redovna obaveza. Ono upravo obavljanjem ovih poslova
stice samostalnost i samopouzdanje koji su osnova zdrave i zrele licnosti i
odgovornog ucenika. Kako bi se stvorile navike za Skolski rad, dijete treba da
ima stalno mjesto za rad, pribor i knjige kao i odredeno vrijeme za rad i odmor.

Mjesto za rad

Zajedno sa djetetom odredite (definirajte) radni prostor. Ukoliko postoji
djetija soba, pretvorite jedan njen dio u mjesto za rad. Ako niste u
mogucnosti da djetetu obezbjedite prostor za rad, igru, druzenje i odmor
u jednoj sobi kreirajte te prostore na vise mjesta u kuci, vodeci ratuna o
tome da dijete, ukoliko ne moZze da ima li¢ni i «fiksiran»prostor, mora da
ima litno ureden prostor. Mjesto za intelektualni rad, za izradu domacih
zadataka i u¢enje mora biti mirno i zasticeno od prolaza ukucana dok je rad
u toku. Bilo bi dobro da dijete ima svoj radni sto i stolicu i da od pocetka
insistirate da se uCenje odvija bas tu i nigdje drugo. U toku rada neka dijete
pravi kratke pauze za sok, poneku vjeZbicu istezanja ili toalet.

Pribor i knjige

Na radnom stolu potrebno je drzati samo knjige i pribor, a nikako igracke
ili slicne stvari koje Ce skretati paznju sa zadataka. Poslije zavrsenog ucenja
kod prvaka stvarati naviku da koristene knjige i pribor skupi i odlozi na
svoje mjesto kao i da ih ¢uva i drZzi uredno.

Vrijeme za rad

Vrlo je vazno zajedno sa djetetom napraviti plan rada ili plan aktivnosti u
toku dana i toga se pridrzavati. Neka djeca naprave simbole za odredene
tipove aktivnosti koje cete prema dogovoru ili zadatom rasporedu postaviti
na kalendar. U potetku se dijete mora Cesce podsjecati i kontrolirati da bi
se navike formirale, ali Cete i sami vremenom primjetiti da Ce vase ucesce



biti sve manje. Uz sve navedeno, neophodno je da hrabrite svoju djecu,
budete strpljivi, da im pomazete, da se interesirate za sve ono $to im se
desava u skoli i da stalno razgovarate sa njima. Kad se svemu tome doda i
vasa ljubav, koju nesumnjivo iskazujete svom djetetu, rezultat ne bi trebao
da izostane.

Utenje i domaci zadaci

Najvaznija duznost i najveci napor sa kojim se dak prvak srece u skoli, i
to po prvi put, je izrada domacih zadataka. Oni imaju viSestruki znacaj
— obrazovni i odgojni. Zadaci su obaveza koja se mora izvrSavati skoro
svakodnevno. Upravo preko obaveza i duznosti se najjace odgojno deluje.
| djetetu, kao i odrasloj osobi, svaka obaveza pada tesko, zato djetetu
pomozite da ta obaveza prede u naviku. Suprotan efekat postize se ako
se mnogo mijeSate u rad djeteta, aka ga prepustite samom sebi ili ga
kaznjavate, a narocito ako umjesto njega radite zadatke. Dijete ne moze
nauciti gledajuci nego radeci. Dakle, dijete treba samo da radi zadatke, a
prava pomoc roditelja se ogleda u tome da se interesira za njegov rad, da
ga upucuje, podstice, hrabri. Naviknite dijete da radi u isto vrijeme i na
jednom odredenom mjestu. Dogovorite se sa djetetom da poslije kraceg
odmora posto dode iz Skole prvo uradi zadatke i onda se igra. Tako se
razvija osjecaj discipline i odgovornosti. Ne preporucuje se rad neposredno
poslije rucka niti poslije igre. Prije nego sto dijete, sada u ulozi utenika,
pocne da uci ili radi zadatke neka se prethodno pripremi za rad: opere ruke,
provjeri da li je sto Cist, da li je sav pribor tu i sl.

Utitelj/uciteljica

Kako ce dijete prihvatiti skolu dosta zavisi od odnosa koji na samom
pocetku skolovanja uspostavi sa svojim uciteljem/uciteljicom. Razvijajte
povjerenje kod djeteta prema ucitelju/uciteljici. Objasnite mu kakvu ulogu
i koje sve zadatke ucitelj ima — a oni su svakako mnogo veti nego da
djetetu samo prenesu znanje. Govorite djetetu o ucitelju/utiteljici lijepim
rijeCima, sa postovanjem i uvazavanjem njegovog rada. Ukazite djetetu na
to da ce se uCiteljica radovati njegovim uspjesima, ali da je ona tu i zato
da mu olaksa kad je nesto tesko, da ga nauci i pokaze mu kad nesto ne zna
da uradi, da mu pomogne da stekne drugove. Takode je vazno da dijete
bude svjesno toga da uciteljica ne moZze bas uvijek samo njemu da posveti
vrijeme i paznju — da je ona tu i zbog drugih daka. Poznato je da je za daka
prvaka ucitelj veliki autoritet. Za prvaka je on/ona najbolji, najpametniji,



najpravedniji covjek. Utitelj upravo zahvaljujuci svom autoritetu vrsi veliki
vaspitni utjecaj. To je razlog zbog koga svaki uCitelj/utiteljica nastoje da
Sto viSe podignu svoj autoritet u ocima djece. Grijesi svaki roditelj koji
pokusava na bilo koji natin da ospori autoritet ucitelja. Ne bi valjalo pred
djetetom reci nesto ruzno za ucitelja, tak i ako mislite da je zasluZzio kritiku.
Svaki nesporazum se moze rijeSiti razgovorom sa uciteljem nasamo. Svaki
roditelj koji se odgovorno ponasa moze otekivati da ce i njegovo dijete
steCi slicne osobine.

Odgovornost i skola

Ako Zzelimo dijete nauciti odgovornosti u $koli, moramo mu omoguciti

sljedece lekcije:

1. Neuspjeh je nuzan prije nego se nesto novo nauci (djetetu moramo
dozvoliti pravo na pogreske);
2. U skolu se ne ulazi sa svim znanjima koja su potrebna — $kola sluzi zato
da se nesto nauci. Ako se nesto treba uciti, logicno je da to ne znamo!
3. Skola je djetetova, roditelj je $kolu davno zavriio (umjesto “Mi imamo
puno zadate” govoriti , Ti imas puno zadate”);

4. (Samo) poctetak $kole zahtijeva rad i angazman roditelja, nakon toga
zahtijeva rad i angazman djeteta;

5. Skola je u djetetovim ruke i roditelj ce mu biti ,pri ruci” kad zatreba.
Dijete to moze — jedino u to ponekad sumnjaju roditelji (a dijete uvijek
slusa roditelje...).

Samo za roditelje......

...... S obzirom da vase dijete polazi u $kolu, to je za vas jedna nova uloga u
Zivotu, jer postajete roditelj skolarca ili skolarke. Zato je normalno da budete
uzbudeni i da taj process prozivljavate emotivno. Dozvolite sebi pokoju
suzu nakon Sto ste dijete prvi dan ostavili u $koli, samo nemojte da je to u
prisustvu djeteta, jer bi ono to moglo shvatiti kao signal da nesto nije u redu.

Na kraju,

ispred svakog djeteta su brojne stepenice kojim se treba popeti do svoga
konacnoga cilja. Prva stepenica je skola i zato je neophodno upravo tako
djetetu i objasniti Sta ga Ceka. To nije nesto Sto Ce ga napokon primiriti niti
mjesto na kojem Ce neko njegovim nestaslucima stati ukraj. Kao Sto majka i
otac odlaze na posao, njegov obaveza je da ide u Skolu. Samo na taj nacin
Ce moci ostvariti svoje snove. Skola je mjesto na kojem ¢e puno nauciti,



steCi brojne prijatelje i shvatiti Sta Zeli biti kada odraste. Na tom putu ce
roditelji uvijek biti uz njega, pratiti ga u stopu, ali koratati mora sam. Da bi
ti koraci bili sigurni, da ga ne bi vracali unatrag, mora biti vrijedan, puno
raditi, slusati uCiteljicu, pratiti predavanja i truditi se da ispuni sve svoje
obaveze.

| zapamtite:
Ne postoji savrsen roditelj, pa samim tim ni savrseno dijete!

Igrice mozZete igrati bilo gdje i bilo kada i za njih ne trebate puno slobodnog
vremena. Takoder mogu biti i grupne igre npr. viSe djece u porodici, oba
roditelja i dijete/djeca...

Igra: Pogadanje zivotinja
Cilj: igra razvija mastu, strpljenje, bogati rjecnik i pomaZze u usvajanju
apstraktnih pojmova sto ce djetetu dobro doci kad krene u skolu.

Tok igre:Zamislite jednu Zivotinju (vazno je poceti od laksih Zivotinja koje
je dijete imalo priliku negdje vidjeti i zna kako Zivotinja izgleda). Dijete
postavlja pitanja kako bi pogodilo o kojoj je Zivotinji rijet, a vi na ta pitanja
moZzete odgovarati samo sa ,DA” ili ,NE“. Npr.: ,Ima li Cetiri noge? Je li
opasna? Ima li ta Zivotinja duge usi? Ima li krzno ili perje? ...“. Nakon
odredenog broja pitanja dijete pogada o kojoj se Zivotinji radi. Ako nikako
ne moze pogoditi, malo mu se pomogne. Nakon $to pogodi, dijete zamislja
Zivotinju, a vi pogadate. Drugi oblik ove igre je da osoba opisuje Zivotinju
dok ostali pogadaju o kojoj Zivotinji je rijec. Moze se igrati na raznim
mjestima i ne zahtijeva posebno slobodno vrijeme: na putu do Skole, u
Setnji, tokom voznje u automobilu...

Igra: Sta bi bilo kada bi...?
Cilj: razvoj zapaZzanja, poticanje maste i kreativnosti, spoznavanje vlastitih
percepcija, zabava i opustanje.



Tok igre: Utesnici u igri (dijete, roditelj) trebaju zamisliti $to vise posljedica
neke neobitne situacije i sami smisliti neku slicnu situaciju. PoZzeljno je
odbacivanje logike, prirodnih zakonitosti, preoblikovanje nekih normalnih
situacija u ,nenormalne” ili nemoguce. Npr. kada bi imao/la tri ruke tada
bih...? Kada bi ljudi, umjesto da govore poceli pjevati ili Stucati tada
bi...? Kada bi svi kratkovidni ljudi izgubili naocale tada bi...? Kada bi se
hodalo unazad ...? Nakon svake situacije diskutovati: Koja je situacija bila
najsmjesnija ili najneobitnija? Za koju je bilo najteze smisliti posljedice?
Sta bi bilo lose, a sta dobro kada bi se zaista dogodile takve situacije? Teme
trebaju biti prilagodene dobi djeteta i nije poZeljno odbacivanje niti jedne
predlozene ideje.

Osim ovih ponudenih igrica mozete primjeniti aktivnosti koje razvijaju
interes za Citanjem, stimuliraju razvoj govora, jezika, pomazu povecanju
paznje, koncentracije i znatizelje kod djece.

Igrajte se pritama: ispricajte bajku u danasnjem vremenu, zamijenite imena
ili osobine likova (Snjeguljica — zla, maceha - dobra), izmislite drugaciji
zavrsetak price...

Sta se miCe, Sta nam vice? Roditelj postavi pitanje: Sta se mice? Dijete u
predvidenom roku (odbrojavanje vremena prstima npr. 1-2-3-4-5-gotovo!)
izgovara jednu ili viSe rijeci koje oznatavaju nesto Sto se mice. Sljedeca
pitanja mogu da se odnose na nesto Sto se glasa, slaze, jede, nosi, vuce...
PoZeljno je da jedno pitanje postavi roditelj, a drugo dijete kako bi bili
ravnopravni u igri.

Sta sve ima na(u)...? Roditelj predloZi djetetu da zamisli npr. djeciji park i da
se dobro koncentriSe. Zatim ga zamoli da kaZe imena nekih predmeta koje
je tu uocilo, koliko ih je i za Sta sluze. Ne smije biti ponavljanja. Ova je igra
korisna jer potite djecu da paze na koristenje padeza i brojeva. MoZe se
zamisliti npr. doktorska ordinacija, autobuska stanica, plaza i dr.

Rijeci, rijeci... Od djece se traZzi da kaZzu rijec u kojoj npr. nema slova A,
Eisl., aimaslovo B, Tisl., ali ne na pocetku. Zatim djeca to isto traze od
roditelja. U sljedecem krugu igraCi treba da izgovore dvije rijeci u kojima
ima ili nema nekog slova i td.
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. Reti djetetu da ce ostajati samo kod kuce.
. Da Ce se samo kretati saobracajnicama i objasniti mu kako.
. Da Ce se samo oblaciti za skolu.

. Da mora samo kontrolisati izvrsavanje nekih higijenskih navika.

2
3
4
5. Da €e samo uzimati jednostavan obrok kod kuce.
6. Da e samo zakljucavati i otkljucavati vrata.

7. Da treba znati kome smije otvoriti vrata kada je samo kod kuce.
8

. Da nauti kada i kako moZze koristiti telefon (u slucaju nezgode nazvati
roditelje, nekoga od rodbine iz komsiluka ili policiju).

9. Da zapamti osnovne podatke o sebi i svojoj porodici (adresu, broj
telefona, ime roditelja i gdje rade).

10. Da zapamti ili prepoznaje bar polozaj kazaljki na satu u vrijeme kada
treba poci u skolu.

11. Da samo ode u trgovinu i kupi 2-3 sitnice kako bi sticalo samostalnost
i sigurnost, te upoznalo vrijednost novca.

12. Da vam kaZe sve $to ga brine ili plasi u situacijama kada je samo.

13. Da provjerite koliko vase dijete zna o opasnim sitacijama i kome moZze
da se obrati za pomoc, kada je samo, uplaseno ili u opasnosti.

14. Vazno je da ga ne zastraSujete, veC da se jaca i pomaZze davanjem
osnovnih informacija (kome se obracati, $ta uraditi, koga od komsija ili
rodbine zvati...).

15. Potrebno je privikavanje djeteta pred skolu na situacije u kojima ce
trebati pokazati oprez.

16. PoZeljno je svakodnevno baviti se djetetom i to u ono doba kada ce
inace pisati zadatu kada pode u skolu —tako ce dijete steci dobru naviku
da u odredeno vrijeme sjedi i radi uz roditelja (uvijek na istom mjestu).

17. Upoznati ga sa osobama koje Ce o njemu brinuti u vrijeme vase
odsutnosti.

18. Na vrijeme i u ugodnoj atmosferi nabavite pribor i odjecu za skolu
(neka dijete ucestvuje u kupovinama).

19. Zajedno sa djetetom upisivati njegovo ime na knjige i sveske.

20. UvjeZbavati zajedno sa djetetom put do $kole.



21. Nauciti dijete da zna adresu i put do mjesta stanovanja.
22. Nabaviti mu mali adresar u kojem Ce stajati vazne informacije.

23. Planirati godisnji odmor — ostaviti dane kako bi mogli otpratiti dijete u
Skolu i docekati ga po povratku iz skole.

24. Dobro je da prvih nekoliko dana neko prati dijete u Skolu radi osjecaja
sigurnosti i dogovorite sa djetetom koliko dugo Zeli da ga neko prati.

25. Kod kuce svetano obiljeziti prvi dan skole.

26. Po povratku iz Skole sa zanimanjem razgovarati o svemu Sto je
interesantno za dijete, a ne samo o tome $ta je novo ucilo u skoli.

27.Vazno je prepoznati da dijete treba da se odmori nakon povratka kuci
iz Skole i to na nacin koji mu najvise odgovara da
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